Dispanible sur Bourges, Vierzon,
Saint-Doulchard et toutes les communes
alentours.

Contact : Pauline Lacaze
Tel: D6 32 56 09 38
Mail : Paulinesporttraining@gmail.com
Facebook : PaulineSportTraining
Instagram : pauline_sport_training

www.pauline-sport-training.fr

PAULINE

SPORT TRAINING

Le meilleur est
en vous

INVESTISSEZ EN VOUS-MEME,
TROUVEZ LA FORCE QUI SOMMEILLE EN VOUS.
LES COURS SONT PERSONNALISES
A DOMICILE OU EN VISIO.




PAULINE LACAZE

Possionnée par le sport,
Joi décidé de vous transmettre cette passion.

Mes gnnées militoires m'ont forgSe, endurcie, et ont
concretise mo weeation pour e sport.

Jai toujours mimé protiguer dons Jo diversite - course g
pied, crossfit, pole dance... Que s& soit § titre personnel ou
an famiile. le sport o towjours foit partie intSgronte de mon
quotidien.

Une vroie valeur forte dons ma vie que f'oi transmisa & mon
entourTge, qui en o pris golt et gui est désormais conscient
des vertues du sport dons Io vie de tous fes jours.

Catte voleur f= Io porte ou méme titre gue Foptimisme, o
Jjoie et le partage. [l est important pour moi gue fes cowrs
que je donne soient toujours dans o bonne humewur.

Lo proxaimité ovec mes coochés est Sgalement importonte:
Jodapte et varie continuellement mes séances sefon les
niveaw: Je wveille § conserver lintégrité physique de mes
cogchés § trovers mes cours - renforcement musculaire,
cym Doucs, cardic troining, stretching et pildtes mais
aussi lors de mes suivis personnalizés : perte de poids/prise
de masse et conseils nutritionnels.

Si tw as envie de sortir de to routineg st te dépasser, si tu
as des ohjectifs précis ou tu vewx juste Pentrenir o alors
simplemeant passer wun bon moment. nottends plus et
refoings moi dons cette belle aventure.

N'oubiiez pas_.

Le meilleur est en vous.o

GYM DOUCE -

Travail musculaire postu
travaillons Mensemble de vos muscles
en douceur. Travail de votre elasticité
et souplesse afin d'améfiorer wotre

ilité de tous les jours.

PILATES - nnveew néaumant

Renforcement intégral de tows vos muscles
profords. Découvrez une nowvelle méthode de
renforcement mi

sport post-grosesse ou aprés des blessures mais
auss en entretien guotidien.

STRETCHING -rous nves

Etiremerts, assouplissements de tous

les muscles de votre corps. Etirements:

actifs, passifs, adaptss & tous, pau
importe le niveaw.

- TARIFS -

1=séance = 45 minutes & Th [variable selon demande)

1séance d'essai (visio ou & domicile) - 20€

1séance visio - 12

1=éance 3 domicile - £0&

1séance DUO - S0

10 séances - 430€ soit 33&/z8ance (E mais)

4

20 séances - 760E soit 35&/séance (lan)




