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Hussein
El Moussaoui
Praticien Naturopathe
Ancien praticien
des hépitaux et
de la clinique du Mousseau

Diplimé de médecine depuis 1984 et de pédiatrie depuis
1989, jai exercé dans les hopitaux de la région Centre,
Paris ¢t en lle de France.

Ayant suivi une formation complémentaire en naturopathie,
J'exerce en cabinet depuis 2013.

Mes principes fondamentaux sont ;

+ nc pas nuire et préserver la vic ;

+ la prévention se situe en premiére place, bien en amont
de la maladie ;

+ chacun sc responsabilise ¢t devient acteur de sa santé
el de son bien-élre.

Au sein de son environnement social et planétaire, chacun
doit pouvoir comprendre son corps dans sa globalité : sur le
plan physique, énergétique, émotionnel, spirituel et mental.
Les techniques que j utilise son :

+ I"alimentation ;

¥ I'exercice physique ;

 1'équilibre ncuropsychique.

“ Ma passion,
ce sont les soins apportés aux patients
visant d renforcer les défenses de I'organisme
par des moyens considérés
comme naturels et biologigues .

La naturopathie va cependant bien au-deld de cetie
définition. Elle est un véritable art de vivre qui préserve
ou oplimise la sanlé en mellani hygiéne de vie 4 la
premiére place.

La naturopathic cst unc approche de la médecine
alternative qui se concentre sur la promotion de la
guérison naturelle du corps au travers d’une variété de
méthodes non invasives.

Mes spécialités - Mon role

Accompagnement

+ mére / bébé dis la naissance

 allaitement maternel

 tous les problémes rencontrés chez les bébés
+ enfants

Soins et troubles alimentaires
+ chez les bébés, les enfants et les adultes

Troubles du sommeil

+ chez les bébés, les enfants et les adultes
Troubles et difficultés respiratoires
Soins des douleurs et recherche de la cause

Soins des troubles du comportement

Mes méthodes

¥ entretiens et accompagnement,

+ ulilisation des planies (médicaments 4 base de plantes),

/ phyrothérapic,
" aromathérapie,

+ huiles essenticlles,

+ hydrothérapie,

" massages thérapeutiques,
" techniques respiratoires.



