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ACTIVITES PHYSIQUES-SPORTIVES ADAPTELS
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et a votre santé.
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CoNTINUEZ YOS ACTIVITES, VOS LOISIRS, VOS PROJETS LE PLUS
LONGTEMPS POSSIBLE ET LES VIVRE LE PLUS INTENSEMENT POSSIBLE.
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Mieux dormir, mieux manger et étre en forme.
Pour continuer votre vie actuelle le mieux possible.
Le sport comme médicament !
ol L‘Hﬁf i

t &;ﬁ?"

Venez me rejoindre seul(e), entre amis,
ou dans un groupe de personnes qui comme vous
souhaite prendre soin de leur santé !
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