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Madame, Monsieur, Cher.es
Germinois.es,

Quel plaisir de vous retrouver
pour cette nouvelle année. Une
nouvelle année que je souhaite
riche de rencontres, de nouveautés et d’épanouissement pour
chacun d’entre vous.

J'ai aussi une pensée pour toutes les victimes des conflits armés
dont le nombre continue d'augmenter aux quatre coins du monde.
Malheureusement, tout comme l'année derniére, la situation
actuelle ne me permet pas de me réjouir autant que je le
voudrais. Le contexte social est particulierement tendu en ce
début d’'année 2024 entre la crise de l'inflation nationale et
européenne, la crise énergétique et climatique, ['utilisation
massive du 49.3 par le gouvernement et les remaniements
successifs qui prouvent une grande difficulté @ maintenir la
concertation et les prises de décisions nationales.

Face a ce contexte, je vous invite a rester solidaires, bienveillants
les uns envers les autres et attentifs a ceux qui vous entourent.
En ce qui concerne I'équipe municipale et moi-méme, nous
faisons de notre mieux pour appliquer cette démarche et
rester a votre disposition aussi bien dans I'écoute que dans la
participation a la prise de décision.

En effet, en 2023, vous avez été presque 300 personnes
présentes lors des Conseils de quartier qui nous donnent
l'occasion de vous rappeler que votre voix compte et que la
démocratie participative est au coeur de notre politique. Vous
retrouverez dans ce magazine nos initiatives pour redonner la
parole aux citoyens avec notamment les Conseils de quartier,
le Conseil Municipal des Enfants mais également la mise en
place d’une commission de restauration pour une alimentation
plus responsable.

Lors de ces rencontres, vous étes nombreux a nous alerter
sur l'entretien de la ville et de ses trottoirs. Nous prenons
ce sujet trés a coeur et nous nous donnons les moyens de la
rendre plus propre, avec 'achat de nouveaux équipements et
I'expérimentation de nouvelles méthodes.

|
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Une autre concertation, initiée, elle, par I'Etat devrait avoir lieu
fin Avril a 'Espace Nelson-Mandela. Elle concerne I'important
projet de réaménagement des ronds-points de Saint-Germain-
du-Puy et de Nevers. Je vous invite d’ores et déja a y participer
car cela va impacter la circulation.

Dans ce numéro vous découvrirez I'avancée des travaux de
I'ALSH (Accueil de Loisirs Sans Hébergement), les résultats de
nos associations sportives et également notre programmation
culturelle. Mais vous verrez aussi que le jumelage entre notre
ville et celle de Gadebusch, en Allemagne, est mis a 'honneur.
En effet, cette année, nous fétons nos 30 ans d’'amitié entre
les habitants. 30 ans d’échanges, de rencontres, de projets,
de découvertes... Les jumelages ont été mis en place pour
rapprocher les peuples au sortir de la seconde guerre mondiale.
Je constate aprés toutes ces années que nos liens restent forts.
Malgré tout, nous ressentons un essoufflement des participants
et souhaitons renouveler et recréer, ensemble le comité de
jumelage. N’hésitez pas a nous rejoindre pour découvrir ou
redécouvrir la culture allemande.

Pour la premiére fois vous trouverez également dans ce
magazine un encart publicitaire. Nous souhaitons en effet
développer ces espaces afin de maintenir la parution de notre
« Mag » trois fois par an en limitant I'impact financier sur notre
budget.

Je souhaite conclure sur le fait que nous sommes impatients
de vous retrouver nombreuses et nombreux aux Conseil de
quartier en mars et avril prochains pour définir ensemble, les
projets de notre commune.

En attendant, avec mon équipe, je vous adresse a toutes et
tous, nos voeux de bonheur, de santé et de développement
personnel et professionnel pour cette année 2024.

Marie-Christine BAUDOUIN
Maire de Saint-Germain du Puy

b

Prochain conseil Prochaines réunions des Conseils de quartier :

municipal des enfants

Les prochaines séances

du conseil municipal : _ . )
Lundi 11 mars, a 18h30, quartier 5, espace Nelson-Mandela

. L » (CME):
Mardi 9 avril, a 19h, en mairie . . . . .
— - Samedi 23 mars, & 10h, Lundi 25 mars, a 18h30, quartier 2, salle Mis & Thiennot
Mardi 25 juin, a 19h, en mairie . . . . . .
en mairie Jeudi 4 avril, a 18h30, quartier 1, salle Simone-Signoret

Lundi 8 avril, a 18h30, quartier 3, salle Mis & Thiennot
Lundi 15 avril, a 18h30, quartier 4, salle Mis & Thiennot
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TRAVAUX

ENTRETIEN DE LA VILLE ET DES TROTTOIRS

Un arrété municipal impose aux riverains (propriétaires ou locataires) le nettoyage
des trottoirs des habitations dont ils dépendent. Pour autant, les agents municipaux
ne sont pas dépourvus de cette mission et les suppléent périodiquement dans le
maintien en bon état des trottoirs.

L'utilisation des produits phytosanitaires chimiques étant désormais interdite,
la municipalité a dd revoir ses méthodes de travail et d’entretien de la ville.
Le centre technigue municipal a choisi la solution mécanique pour I'entretien des
trottoirs, du cimetiére et des espaces verts de la ville.

Pour ce faire, il a été acquis récemment une nouvelle tondeuse d’une largeur de
91 cm permettant de passer sur les trottoirs plus facilement. Cette machine permet
une intervention plus aisée et rapide et un passage plus régulier. Son utilisation se
fait toujours en équipe, un second agent ayant en charge le passage d’un coupe-
bordure le long des cldtures non entretenues par les administrés. Il est par ailleurs
demandé a ces derniers de laisser les trottoirs accessibles tant pour les employés
municipaux que pour les piétons ou d’informer les agents si I'entretien mécanique
n’est pas souhaité en raison d’un risque de projection d’herbe ou de gravillons.

d’exploitation de Bourges Plus.

fertilisant et semences).

tour enherbée.

Q
PRAT'QUE Le ramassage des encombrants

_ DESFILETS
POUR PIEGER LES MACRO-DECHETS

Le service des eaux pluviales et prévention des inondations de
Bourges Plus a équipé fin novembre 2023 deux exutoires (tétes de
buses) d’eaux pluviales de filets macro déchets visant a éviter le
déversement des déchets dans la nature. L'objectif de cette opération
est la préservation de la qualité de I'Yévre et du Langis en réduisant
leur pollution. Ces filets permettent de retenir les gros déchets
charriés et jetés par ’lhomme tels I'aluminium, le verre et surtout
le plastique évitant ainsi qu’ils ne parviennent aux mers et océans.

Le vidage et I'entretien de ces filets sont réalisés par les équipes

VEGETALISATION DU CIMETIERE :
enherber plutét que désherber

En 2017 la loi « Labbé » interdit I'utilisation des produits phytosanitaires
dans les espaces publics mais pas sur les terrains de sports et dans
les cimetieres. Depuis le 1° juillet 2022, I'interdiction concerne
tous les lieux fréquentés par le public ou a usage collectif, rendant
difficile I'entretien des espaces publics et plus particulierement des
cimetiéeres. Si diverses alternatives existent, la municipalité a choisi
pour 'espace funéraire germinois, la végétalisation par hydromulching,
une technique d’enherbement qui consiste a pulvériser sur le sol
une émulsion composée de «balles» d’hydromulch (fibres de bois,
cellulose recyclée, gélifiant fixateur, colorant photodégradable,

La semence choisie est rustique mais assez dense pour concurrencer
et limiter I'installation des plantes indésirables. Sa pousse lente
permet de réduire les interventions de tonte. En décembre dernier,
la partie gauche du cimetiere a été concernée par la végétalisation
et si ce test est concluant, la partie droite du cimetiére sera a son

aura lieu les jeudis 28 mars, 30 mai, 27 juin, 26 septembre et 28 novembre.
Uniquement sur demande au 02.46.85.00.03



CULTURE

SAINT-GERMAIN-DU-PUY MET
LA RESISTANCE A L’HONNEUR

Dans le cadre des quatre-vingts
ans de la mort de Jean Moulin,
la municipalité a mis en place un
programme d’événements autour
de cette icbne de la Résistance.

Jean-Paul Zennacker, comédien,
metteur en scene et ancien
sociétaire de la Comédie-
Francaise, est intervenu a
plusieurs reprises dans notre
commune en 2023 et il reviendra
cette année!

Le 8 mai, a 'occasion de I'armistice
du 8 mai 1945, il interpréte une
lecture de « 1943, mes vingt ans »
dont le texte repose sur le fait
d’avoir vingt ans en 1943 et donc
dix-sept ans en 1940, lorsque
Philippe Pétain assume la défaite
de la France. Il s’agit, a travers différents portraits de la France
de I'époque, d’illustrer comment dans une société bouleversée
par 'impensable, s'impose le fait que chacun doit se positionner.

Le 15 aodt, il lit un texte écrit par ses soins sur les résistants du
Cher et notamment le Commandant Maxime, André Schulpen et
Maurice Renaudat.

Enfin, le 19 décembre, il donne deux représentations de « Premier
combat » a I'espace Nelson-Mandela devant les éléves de 4e et 3e
du college Jean-Rostand. Avec force et interprétation, il raconte
les écrits de Jean Moulin consignés dans son journal.

2024 sera également une année anniversaire pour la Résistance,
avec les quatre-vingts ans du débarquement en Normandie et
les premieres libérations de villes notamment. La municipalité
accueillera donc a nouveau Jean-Paul Zennacker mais également
les héritiers de Jean Moulin pour une conférence sur ce dernier
a travers trois thématiques: 'lhomme, le résistant et l'artiste, le
mercredi 8 mai. En paralléle, une exposition sur Jean Moulin mise
a disposition gracieusement par I’Office national des combattants
et des victimes de guerre se tiendra du mardi 7 mai au vendredi
7 juin en mairie.

CAPITALE EUROPEENNE
DE LA CULTURE 2028

Le 13 décembre dernier, la ville de Bourges a été désignée
Capitale européenne de la culture 2028 aux cotés de Ceské
Budéjovice en République Tchéque et Skopje en Macédoine

du Nord. Elle est la cinquiéme ville de France a obtenir ce titre
aprés Marseille-Provence, Lille, Avignon et Paris et fait valoir
ses atouts face aux trois autres villes candidates qu’étaient
Montpellier, Rouen et Clermont-Ferrand.

La municipalité ne peut que se réjouir de cette décision dont
les retombées économiques et touristiques vont rejaillir sur
tout le territoire du Cher et félicite le maire Yann Galut et son
équipe pour la qualité de leur travail.

ALAIN BEAULIEU

Le refuge
Coup de coeur du club lecture

Depuis trois ans, en partenariat avec I'association
Berry Québec et sa présidente Mme Blayac, la
bibliotheque municipale Marguerite-Renaudat
participe au prix littéraire France-Québec qui
récompense un auteur québécois. Le choix du
club lecture de la bibliothéque s’est porté sur le
roman d’Alain Beaulieu “Le refuge”.

‘Antoine et Marie ont
‘ choisi de vendre leur
| maison en ville pour
s'installer dans ce qu'ils ALAIN BEAULIEY
appellent leur Refuge, un
chalet sans eau courante
ni électricité situé au
pied d’une montagne, a
deux pas d’une riviere.
IIs y coulent les jours
tranquilles de leur retraite
jusqu’a ce qu’ils soient
victimes d’un braquage
de domicile par une nuit
sans lune du mois de juin.
A compter de ce moment, le couple aura a vivre
avec la honte des gestes qu'ils ont posés dans la
foulée de I'agression qu'ils ont subie et la crainte
que leurs secrets ne soient découverts.
i

LES ROLLING STONES
Les debuts d’une légende
Coup de cceur de Nathalie

Le refuge -

Moissonnant un grand nombre de documents aussi
magnifiques qu'inédits, le photographe nous invite
a une plongée dans l'intimité des Stones dans les
années 60.

Découvrez les centaines de documents délirants,
intimes, bouillonnants qui apparaissent dans ce

magnifique
documentaire

LES DEBUTS
D'UNE LEGENDE



-
---------

Nés au lendemain de
la seconde Guerre
Mondiale, les jumelages
entre des villes francaises
et allemandes avaient
pour but de créer un
lien entre les deux pays.
Le jumelage entre la
ville de Ludwigsburg
(Bade-Wurtemberg) et
Montbéliard (Doubs) en
1950 a été le premier
jumelage franco-
allemand et a marqué le
début d’'une longue série
de partenariats entre la
France et I'Allemagne.

Entre Saint-Germain-du-
Puy et Gadebusch, ville
de 5.474 habitants située
dans l'arrondissement
du Mecklembourg,
prés de la Baltique,
tout a commencé par
un échange scolaire.
Gérard Marchand,
professeur d’allemand
a Saint-Germain-du-Puy
et domicilié a Bourges
et Karl-Heinz Glaser,
professeur de francais au lycée de Gadebusch
organisaient des excursions communes visant a
améliorer les savoirs linguistiques et apprendre a mieux
comprendre l'autre pays et ses habitants.

Ces traditionnelles rencontres entre écoliers, jeunes,
étudiants et apprentis des environs de Gadebusch et
du département du Cher provoquaient chez les élus
germinois le désir d’élargir et d’envisager un jumelage

U entre les deux villes
W |
=

Signature de la charte en mai 1994

La célébration de la féte nationale le 14 juillet 1993 est
I'occasion pour Ingrid Schafranski, et Horst Stutz, élus
de la commune, accompagnés de Thomas Schafer,
professeur de francais de venir a Saint-Germain-du-Puy
et dessiner avec les élus le contour du futur jumelage
qui devait se concrétiser 'année suivante. En effet,
le 21 mai 1994, une délégation germinoise emmenée
par Jacques Bara se rend a Gadebusch et |la charte
officialisant le jumelage des deux villes est signée!

En décembre 1995, un club sportif de Gadebusch fait
le déplacement a Saint-Germain-du-Puy pour une
participation au Téléthon et fin juin 1996, une délégation
germinoise se rend en Allemagne a 'occasion de la
féte numismatique et des instruments a vent. Deux ans
plus tard, quarante Germinois sont accueillis pour la
premiére fois a Gadebush au terme de 1.209 kilométres
de route. Depuis, il est de tradition qu’Allemands et
Francais se retrouvent en alternance chez les uns ou
chez les autres et plus précisément durant le week-end
de ’Ascension. Chaque séjour est jalonné de cérémonies,
de sorties touristiques, de moments d’échanges et de
partage avec les familles d’accueil et élus; la séparation
est toujours plus difficile.




durant neuf ans

l De 2011 a 2019, les deux communes cimentent
I le jumelage en mettant sur pied un chantier
jeunes bénévoles
auquel a participé une
douzaine d’adolescents
allemands et germinois.
A Saint-Germain-du-
Puy, dans le cadre des
animations de I'espace-
jeunes, ils dessinent un
jeu de 'oie a I'’étang de
la Sablette, retracent
le circuit de prévention
routiere dans la cour
de I'école élémentaire
Raoul-Néron, concoivent une chenille, un
escargot, une marelle et un jeu de I'oie dans la
cour de I'école maternelle des Sorbiers, créent
un labyrinthe prés de I'ancien foyer-restaurant
(aujourd’hui salle Mis & Thiennot), refont
le cheminement du parc André-Schulpen,
réalisent de magnifiques fresques sur le mur
de la tribune du stade Henri-Luquet au skate-
park... tout en profitant d’'un programme
d’activités de loisirs!

Trente ans plus
tard, les liens qui
unissent les deux
villes sont toujours
forts et le Covid-19
Nn’a pas eu raison de
cette belle histoire
d’amitié. Du jeudi 9
au samedi 11 mai,
les retrouvailles
seront belles et
les noces de perle
célébrées.

Un chantier jeunes bénévoles

REJOIGNEZ-NOUS !

Cette année, les deux communes célébreront les 30 ans du
jumelage qui les unit et la féte se déroulera du 9 au 11 mai a
I'occasion de la visite des amis allemands. Ceux-ci profiteront
des moments d’échanges et des activités proposés par la
municipalité et passeront des moments conviviaux et fraternels
avec les familles d’accueil germinoises.

La municipalité souhaite maintenir et consolider les liens
avec la ville de Gadebusch et ouvrir ces échanges au plus
grand nombre. En 2025, un projet avec les jeunes des deux
communes devrait voir le jour.

Les Germinois et Germinoises
souhaitant intégrer le comité
de jumelage et participer a
I’animation du partenariat
sont invités a contacter Marine
Andrade, responsable du poéle
vie de la cité :

marine.andrade@
saintgermaindupuy.fr ou
02.48.30.84.18.

VERO’SERVICES

Entretien de la maison et
travaux ménagers

" (Saint Germain du Puy

et alentours)

Agréé Serviceala
personne -
N hésitez pas a me
contacter !

Tél. : 97-61-00-61-80

Sérieuse, déterminée et consciencieuse, VERONIQUE met 3
votre service sa solide expérience dans le secteur de
I'entretien de la maison.

en fonction de vos souhaits, elle peut également réaliser
d'autres tiches ménageres (repassage...)
Micro-entrepreneuse et agréée service a la personne

Germain-du-Puy et dans un rayon de dix kilométres autour
(Bourges, Saint-Doulchard, Moulins-sur-Yévre...)

= i

Avec VERONIQUE, votre maison brillera du sol au plafond et

(déduction de 50% sur vos impdts), elle intervient sur Saint-

ViLLE DE Saint=-Germain
du-Puy
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Le projet NEFLE
« NOTRE ECOLE

L’équipe enseignante de |’école élémentaire
Raoul Néron est engagée dans le projet national
« Notre école, faisons-la ensemble ».

Ce projet doit étre innovant et a pour but de faire
émerger des initiatives nouvelles de nature a améliorer
la réussite et le bien-étre des éléves et a réduire les
inégalités a I'école. Il est financé par I'Etat pour I'achat du
matériel, hors bati qui reste a la charge de la collectivité.

L’axe choisi serait de repenser dans son ensemble
'aménagement de la cour de I'école et de ses espaces
extérieurs eny intégrant des zones adaptées aux besoins

FAISONS-LA ENSEMBLE ».

de chacun afin d’améliorer le climat scolaire et donc la
réussite des éléves.

Ce projet permettra également d’inclure les éleves
dans une démarche de développement durable, en lien
avec le projet « éco-école » mis en place cette année.

Ce projet associe, 'ensemble de la communauté éducative:
enseighants, éléves, parents d’éléves, associations
et collectivité, laquelle a été invitée a participer a la
concertation qui a eu lieu le lundi 12 février a I'école
élémentaire.

LE PROJET « ECO-ECOLE »

L’école élémentaire va cette année s’inscrire dans un
projet « éco-école » en partenariat avec la Municipalité et
Bourges Plus et rejoindra ainsi le college Jean-Rostand déja
engageé dans une démarche de développement durable.

La thématique retenue est le tri des déchets : les éleves
sont sensibilisés aux différents types de déchets et
prennent conscience de la nécessité de les valoriser.

CP/CE1: savoir identifier les différents types de déchets
avec les différents matériaux pour bien les trier.

L’ALSH POURSUIT SA

R GO

CE2/CM1/CM2 : comprendre I'origine et la fabrication
des matériaux ainsi que I'impact environnemental du tri.

D’autres thématiques comme I'eau, I’énergie,
I’'alimentation, les transports, la biodiversité seront
ensuite développées pour aider les éléves a acquérir
des comportements éco-responsables.

Les éléves d’aujourd’hui sont les citoyens de demain!

Le chantier de IP’Accueil de Loisirs Sans
Hébergement (ALSH) avance. Le batiment
est sorti de terre, les menuiseries et de la
couverture sont en cours de réalisation.

Les travaux intérieurs devraient débuter T

mi-mars pour une livraison courant second e
semestre. ‘--!._:_'___ .
: - B
- e



GITOYENNETE

ES CONSEILS DE QUARTIER,
UN ROLE A JOUER

Pres de 150 personnes ont assisté aux différents conseils
de quartier proposés par la municipalité et durant lesquels
ont été abordés de nombreux sujets tels 'installation du
WC public place de la Mairie et le chantier du lotissement
des « Champs Chalons Terre d’Avenir » mais aussi les
aménagements sécuritaires réalisés dans divers quartiers
de la commune. Le patrimoine naturel et le développement
durable étant au coeur des préoccupations, le réseau de
marais en lien avec l'association APSG (Amis du Patrimoine
de Saint-Germain) et le sentier le long de la voie SNCF
ont été source de discussions.

Ces réunions permettent d’échanger au mieux avec les
Germinois et Germinoises, de leur apporter des réponses
sur les actions et projets menés par la municipalité et
d’écouter leurs idées.

Des exemples d'initiatives émanant des conseils de quartier:
la marche d’'Halloween, la randonnée de Noél et Ioperat|on
« Une naissance, un arbre » avec la \
plantation de quarante-quatre arbres
symbolisant les quarante-quatre naissances
de 'année 2022. Il reste a mettre en place la
formation aux gestes des premiers secours
avec le SDIS et continuer le dispositif de 'heure
civigue, plateforme qui met en relation des
bénévoles souhaitant donner une heure de
leur temps pour différentes actions (petit
bricolage, cours de cuisine, lecture...).

Les personnes intéressées pour donner
et recevoir un coup de main peuvent
s’inscrire auprés de Marine Andrade,
heureciviquesgdp@gmail.com ou
02.48.30.84.18.

Nous vous attendons nombreux aux
prochaines rencontres dont les dates
figurent page 3.

LE CONSEIL MUNICIPAL
DES ENFANTS (CME):

Instance consultative, le CME permet a douze éléves
de CM1 et CM2 de participer a la vie démocratique,
de proposer des idées pour améliorer la vie dans la
commune.

Le bilan de la premiere année est positif, les enfants
ayant a coeur de défendre des projets susceptibles d’étre
importants pour les Germinois et Germinoises. Un parc
canin « Germi’Dog » a été créé sur le parking de la mairie
et des poubelles personnalisées seront prochainement
installées dans la cour de I’école Raoul Néron.

Une boum de printemps sera organisée
le 22 mars prochain pour tous les éléeves
de CM1 et CM2. En parallele, un artiste DJ
interviendra dans leurs classes pour leur
faire découvrir les styles musicaux sur
lesquels ils seront ensuite invités a danser.

Les élus en poste depuis le 14 octobre
travaillent sur de nouveaux projets et la
premiére commission de débat a permis
de dégager plusieurs idées autour du
développement durable et du mieux
manget.

UNE COMMISSION RESTAURATION
POUR UNE ALIMENTATION RESPONSABLE

La restauration collective joue un rble essentiel dans notre
société en fournissant des repas a un grand nombre de
personnes (enfants, adolescents, adultes...). Les enjeux sont
divers et concernent plusieurs sujets comme la nutrition, la
santé, la qualité des repas, la durabilité environnementale,
I’éducation alimentaire, 'accessibilité, la gestion des colts,
ainsi que I'’hygiéne et la sécurité alimentaire.

La loi EGALIM (loi pour I’équilibre des relations
commerciales dans le secteur agricole et alimentaire et une
alimentation saine, durable et accessible a tous) impose
des lignes directrices et des objectifs spécifiques aux
collectivités locales, les incitant a adopter des pratiques
plus durables, a améliorer la qualité nutritionnelle des
repas, a lutter contre le gaspillage alimentaire et a favoriser
une alimentation responsable pour le bien-étre de tous.

Pour ce faire, une commission générale « restauration
collective » a été créée permettant aux usagers et au
personnel de s’exprimer sur tous ces sujets.

viLLe 0t Saint-Germain
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Créé en 1994 par une équipe emmenée par Jean-Luc Noblet,
le Tennis de Table Germinois (TTG) s’est illustré en compétition
par équipe en ce début de saison. Cing équipes étaient engagées
a différents niveaux (I’équipe 1 en Régionale 2, I'équipe 2 en
Régionale 3 et les trois autres équipes en Départementale).
A l'issue de cette premiére phase, quatre des cing équipes
ont accédé a la division supérieure pour la deuxieéme phase.
Le club se retrouve ainsi dans plusieurs situations inédites depuis
sa création: une équipe en Régionale 1, trois équipes au niveau
régional, quatre montées simultanées. Le défi principal pour
cette deuxiéme phase sera de confirmer ces bons résultats et
se maintenir au meilleur niveau.

Au dela des résultats sportifs, le club permet a chacun de
s’épanouir en pratiquant le tennis de table a son envie, en loisir
ou en compétition, tout en préservant la convivialité nécessaire
a la vie d’'une petite structure. Porté par son président actuel
Jean-Michel Bréchard et son équipe de bénévoles, le Tennis
de Table Germinois invite les personnes intéressées a venir
les encourager lors des rencontres a domicile au gymnase
Yannick Souvré et pourquoi pas rejoindre

I'association.

A SAVOIR:

Tournoi du club
le samedi 18 mai
toute la journée.

TENNIS DE TABLE GERMINOIS.
Site internet :
www.ttgerminois.org.
Mail : ttgerminois@gmail.com
Tél.: 06.33.17.34.38

JIUJITSU BRESILIEN
L’OR EUROPEEN POUR MORAD SGUIHOUARI

Morad Sguihouari,
sociétaire du club
Martial Attitude
Academy a été sacré
champion d’Europe de
jiu jitsu brésilien dans
la catégorie master
3 (-76 kg) a Paris.
Apreés trois combats
et deux soumissions,
il remporte la finale
aux points 12 a 5. Une
magnifique performance, fruit d’'une excellente préparation
physique et d’entrainements sérieux, qui couronnent ses années
de travail. Prochaine échéance importante : le championnat de
France novices les 9 et 10 mars prochains a Villebon-sur-Yvette.

U
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L'’AQUAGYM,

UNE ACTIVITE PHYSIQUE POUR
TOUTES ET TOUS !

Depuis la rentrée, la municipalité propose des
séances d’aquagym, tous les mercredis, de 12h a
13h, en période scolaire uniquement. Cette activité
de gymnastique douce

dans l'eau est

ouverte a tous |NS|CI;LPL|I2:§"e
pour le

et toutes, l,unel 3 partir du 4 mars )

que soit 'age (début des cours le 3 avril)

et Ia_condition au 02.48.30.71. 44 ou
physique. actiVltes_Spo,twes@samtgermamdupuy.fr.

LOUISE YSMAL,
LA GYMNASTIQUE
RYTHMIQUE

DANS LE SANG

Louise Ysmal, douze ans, a la gymnastique rythmique
dans la peau. A peine sait-elle marcher gu’elle
accompagne sa maman, entraineure au club germinois,
aux séances d’entrainement avant de signer sa premiére
licence a trois ans. Les performances de sa cousine
Lise, gymnaste de niveau national font réver la fillette
qui apreés trois ans dans la section baby intégre tout
naturellement la section compétition. Durant trois
années, elle travaille essentiellement en « ensemble »
et ses partenaires deviennent vite des copines. A neuf
ans, elle passe en « individuelle » en catégorie Fédérale
10-11 ans et décroche deux qualifications aux
championnats de France dés sa premiere année avec
a la clé une 33¢ place en individuelle. Toutefois, le
groupe germinois est forfait en « ensemble » en raison
du déménagement d’une de ses coéquipieres.

L’année suivante, Louise acquiert de la technigque et de
la confiance. Exigeante et appliquée, elle progresse en
rapidité d’exécution, en propreté et améliore sa relation
musigue/mouvement. Championne de Regroupement, elle
décroche une prometteuse 7e place au championnat de
France a Sélestat avec un passage sans faute au cerceau.

Depuis I'an passé, Louise évolue en catégorie Fédérale
12-13 ans et s’exerce a la corde, engin qui demande
beaucoup de techniqgue. Championne départementale,
vice championne régionale, elle
rate de 0.10 sa qualification
pour le championnat de France.

Perfectionniste et travailleuse,
elle conjugue avec succés sa
scolarité au college et son sport
et quand son emploi du temps
le permet, elle encadre avec
Aurélie sa maman, les séances
« babys ».

Atteindre le niveau national
n’est pas utopique tant son
talent est grand, sa marge de
progression importante et sa
passion pour la gymnastique
rythmique exaltée.
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L’EVOLUTION DEMOGRAPHIQUE

Le recensement de la population concerne I'ensemble de la population
vivant en France. Cet acte civique et obligatoire a lieu tous les cing ans
dans les communes de moins de 10.000 habitants. La ville de Saint-
Germain-du-Puy a été concernée en 2023 et la population Iégale au
Ter janvier 2021 en vigueur a compter du le’ janvier 2024 est de 4.994.

Un chiffre en diminution di notamment au relogement dans des
communes extérieures de nombreux habitants du cours Commandant
Charcot dans le cadre du programme de renouvellement urbain par
France-Loire. Le quartier sera reconfiguré avec la construction de 50
logements et comme La Zone d’Aménagement Concertée (ZAC) dénommée
« Champs Chalons Terre d’Avenir » en poursuite de développement et la
future construction du lotissement Presto en collaboration avec France

Ces programmations de chantiers
auront un réel impact positif
sur la population et le nombre
d’habitants a Saint-Germain-du-
Puy dans les années a venir.

Cette évolution démographique a
la baisse localement est le reflet d’une Iégére baisse du dynamisme
démographique au niveau national. L'INSEE pointe notamment du
doigt le déséquilibre entre le nombre de déces et de naissances.

La municipalité continue d’investir pour poursuivre le développement
et Padaptation de ses services a la population et de ses équipements
de proximité tout en apportant des réponses adaptées aux administrés.

Loire, rue du Maréchal Juin (fin des travaux prévue en 2026).

DEFI ALIMENTATION :

Consommer sain sans forcément

dépenser plus? C’est le Défi
Alimentation de 'association BioBerry
qui propose des ateliers gratuits
(inscription obligatoire) sur le territoire
de 'agglomération de Bourges et
notamment a Saint-Germain-du-Puy.
Animés par Aurore Le Gouge, ils ont
débuté le samedi 27 janvier sur le theme
« Cuisine locale et de saison ». Les huit
participants (des personnes agées,
des jeunes en couple ou seuls...) ont
réalisé un menu complet et équilibré
a partir de produits de saison, bio et
locaux pour un montant de 5,70 €
par personne!

Ces ateliers sont aussi I'occasion de
papoter, de partager des idées de
recettes, des astuces et des bases
de diététique, d’interroger sur ses

habitudes, de découvrir des modes
de consommation accessibles pres
de chez soi, etc.

Vous étes intéressés? Inscrivez-vous
auprés de I'association BioBerry, par
mail : bioberry.animation@bio-centre.
org ou en appelant le 06.08.01.40.08.

Balade plantes sauvages
comestibles et cuisine
d’une salade.

Samedi 13 avril, de 14h30 a 16h30,
a I'étang de La Sablette.
Rencontre avec

un paysan-boulanger bio.
Samedi 20 avril, de 14h a 15h30,

a Osmoy.

Visite de marché et dégustation.
Jeudi 2 mai, de 10h a 12h, a Saint-
Germain-du-Puy.

Cuisiner les protéines végétales.
Mercredi 22 mai, de 18h30 a 21h,
cuisine du CCAS, rue de la Marguillerie.

Pique-nique ludique. Samedi 8 juin,
de 10h a13h, a I'’étang de La Sablette.

COLLECTE ALIMENTAIRE :

La Collecte Nationale est le rendez-vous solidaire des Banques Alimentaires
et celle organisée au profit de 'Epicerie sociale de Saint-Germain-du-Puy les
vendredi 24 et samedi 25 novembre a été particulierement fructueuse avec
1,826 tonne de produits récoltée (378 kg de plus que I'année précédente).
Quarante-trois personnes (élus, membres du conseil d’administration du
CCAS, adhérents d’associations, bénéficiaires) se sont relayées aux portes de
Carrefour Market, Netto et Intermarché et ont collecté deux jours durant des
quantités impressionnantes de pates (319 kg), conserves de légumes (285 kg),
plats cuisinés (225 kg), potages (202 kg), huile (120 kg), farine (114 kg), etc.

LE RELAIS PETITE ENFANCE (RPE):

Lerelais petite enfance (Rpe), anciennement
Ram (relais assistants
maternels), est un lieu gratuit
d’accueil, d’information et
d’accompagnement pour
les assistants maternels,
les parents et leurs enfants.

Le bureau du RPE est situé
dans les locaux de la mairie
et est ouvert au public les
lundi, de 8h45 a 12h et de
14h a18h, mardi et jeudi, de
14h a 17h30 et vendredi, de
8h45 a 12h et de 14h a 17h.
Sont proposés aux parents
des informations sur les modes d’accueil
existants et les droits et obligations; la
liste des assistants maternels; un soutien
dans la fonction d’employeur et des
animations (activités d’éveil, rencontres,
sorties, spectacles...).

Des temps collectifs sont organisés les
mardi et jeudi, de 9h30 a 11h30, 2 rue de
la Marguillerie (espace proche de la salle
Mis & Thiennot et de I'épicerie sociale) en
direction des assistants maternels, des
gardes d’enfants a domicile, des parents
et des enfants de moins de quatre ans.
lls ont pour objectif d’offrir un moment
d’échange, de renforcer les compétences
professionnelles, de rompre l'isolement et
de favoriser le développement et I'éveil
des enfants.

Contact. RPE.

Rue Joliot-Curie,
18 390 Saint-Germain-du-Puy.

Tél: 02.48.30.84.18.

Courriel:
rpe@saintgermaindupuy.fr.
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JOURNEE INTERNATIONALE DES
DROITS DES FEMMES

LE] SAINT-GERMAIN-DU-PUY
VENDREDI 8 HARS 2024
A18h30
Espace Nelson-Handela
Projection du film
Riposte féministe
e Harie Perennbs et Simon Depardon

Avec la participation de [EPIDE, de
Iassociation “Nous Toutes 18~ er du CIOFF

\z QW AWa o

Smnt-qermam(
du-Puy

LA "ARADE

SAMEDI 16 MARS 2024
Espace Nelson-Mandela

14h-17h30 : fiéte du Jeu
16h30-17h30 : carnaval avec les Berrysiliens

RIPOSTE
FEMINISTE

s b e e e

Jeux de cartes, de dés, de société, en bois, de
construction, jeux vidéo, espace game, jeux
de plateau....

el (4 1@

Croquantes

ue Municipale
te-Renaudat

16 avril
15h

Rencontre avec
ALAIN BEAULIEV
Louréat du prix France-Qubbes 2023
Pris des locteurs

Pour son roman Le REFUGE

B e e,

ERES e,

NMAgenda

Vendredi 8 mars
18h30,

Journée internationale

des droits des femmes.
projection du film “Riposte féministe”
de Marie Perrenés et Simon Depardon

Espace Nelson-Mandela.
Samedi 16 mars

A partir de 10h

Bébés lecteurs (0 a 3 ans)

Bibliotheque municipale
Marguerite-Renaudat.

14h a 18h
La Parade fait son jeu
Espace Nelson-Mandela.

Samedi 23 mars
14h

Dictée Francophone
avec Berry-Québecs.

Bibliotheque municipale
Marguerite-Renaudat.
Mercredi 27 mars
19h

Contes « Croquantes »

avec Daniel 'Homond
et vente de livres et CD dédicacés.

Bibliotheque municipale
Marguerite-Renaudat.
Samedi 30 mars

au samedi 27 avril
Exposition

« Peintures

de Laurence Bernard »

Vernissage
le samedi 30 mars a 11h.

Bibliotheque municipale
Marguerite-Renaudat.

Vendredi 12 avril

15h

Rencontre Alain Beaulieu.
Auteur du roman “Le Refuge”
Bibliotheque municipale
Marguerite-Renaudat.
Vendredi 16 avril

16h

Club lecture.

Ouvert a tous
Bibliotheque municipale

Marguerite-Renaudat.
Samedi 27 avril

10h30, 13h30 et 15h30
Atelier « Pinceaux chinois »
avec Laurence Bernard.
Bibliotheque municipale
Marguerite-Renaudat.
Dimanche 28 avril
11h45

Souvenir des victimes
de la Déportation
Monument aux Morts

Mardi 7 mai au vendredi 7 juin
Exposition sur Jean Moulin
Mairie

Mercredi 8 mai

10h

Conférence sur Jean Moulin
par Jean-Paul Zennacker et les
héritiers de Jean Moulin.

Espace Nelson-Mandela

11h45

Commémoration de la Victoire
du 8-Mai 1945.

Monument aux Morts.

Mercredi 15 mai

Contes avec Syluie Vieville
(Cie C’est a dire).

14h

« Histoires de nains, géants
et farfadets »,

deés 6 ans.

19h

« Mirrabooka, balade au bout

du monde »,
tout public dés 8 ans.

Bibliotheque municipale
Marguerite-Renaudat.
Samedi 25 mai

Faut qu’ca Germ’ !

12h & 14h

Pique-Nique participatif
10h a 12h

Nettoyage des quartiers.

14h a 18h
Animations diverses
Etang de La Sablette

A partir de 10h, bébés lecteurs.
Bibliotheque municipale
Marguerite-Renaudat.

Dimanche 26 mai
8h a12h30
Randonnée VTT La Germinoise.

Départ et arrivée stade Henri-Luquet.
Lundi 27 mai

11h45

Journée nationale
de la Résistance.
Monument aux Morts.

Samedi 1¢ juin
18h30 a 1h

Féte de la saint Germain.
Place de la Mairie.

Samedi 8 juin

Théatre

“La boite de Madame Tatarzuck”
avec la Cie Puzzle Centre et

Adrienne Bonnet

17h, épisode 1

Entracte : apéritif polonais
19h45, épisode 2

Vendredi 21juin
17h30 a 1h

Féte de la musique
Plac de la Mairie



