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Les informations et conseils fournis ici sont à

titre informatif, éducatif et complémentaire

uniquement, et ne sont pas destinés à

remplacer les conseils ou le traitement d'un

médecin. Ces méthodes et dispositifs, dont les

déclarations n'ont pas été validées par un

organisme médical, sont complémentaires et

ne doivent pas être utilisés pour

l'autodiagnostic ni considérés comme des

substituts aux traitements médicaux

traditionnels. Il est vivement recommandé de

consulter un médecin spécialiste pour tout

problème de santé.



𝗟𝗔 𝗠𝗘𝗧𝗛𝗢𝗗𝗘 𝗤𝗨𝗔𝗡𝗧𝗜𝗤𝗨𝗘 𝗗𝗘𝗦 𝟮 𝗣𝗢𝗜𝗡𝗧𝗦

𝗜𝗻𝘁𝗿𝗼𝗱𝘂𝗰𝘁𝗶𝗼𝗻 𝗲𝘁 𝗘𝘅𝗽𝗹𝗶𝗰𝗮𝘁𝗶𝗼𝗻𝘀 :

La Méthode des 2 Points, également connue sous le 
nom de "Quantum Entrainement" ou guérison quantique,
s'appuie sur les fondements de la physique quantique 
pour susciter des transformations significatives dans nos
vies.

Cette approche repose sur l'idée que notre conscience 
et notre cœur peuvent interagir avec le champ quantique,
où toutes les possibilités coexistent.

En engageant notre attention simultanément sur deux
points spécifiques et en activant notre cœur, nous créons
un état propice à la transformation.

Au-delà de sa compatibilité universelle avec les thérapies,
cette méthode révolutionnaire de la conscience accélère et
simplifie aussi les processus de transformation.



𝗣𝗿𝗶𝗻𝗰𝗶𝗽𝗲𝘀 𝗲𝘁 𝗙𝗼𝗻𝗰𝘁𝗶𝗼𝗻𝗻𝗲𝗺𝗲𝗻𝘁 :

Les principes clés de la Méthode des 2 Points reposent
sur la relation entre notre cœur, notre conscience et le
champ quantique.

En utilisant simultanément nos deux mains (En plaçant
notre conscience dans deux points distincts) et en
focalisant notre conscience sur le cœur, nous créons un
champ de vacuité propice à manifester de nouvelles
réalités (nous générons une fréquence cohérente qui
interrompt notre réalité actuelle).

Une main incarne un thème ou une situation que nous
souhaitons transformer tandis que l'autre représente
l'intention de changement que nous désirons manifester.
L'harmonie cardiaque et la cohérence quantique
résultant de cette pratique facilitent la création d'un
espace de transformation.

Ce processus crée un champ de vacuité propice à la
libération des blocages émotionnels et physiques, ainsi
qu'à la création de nouvelles réalités. En adoptant cet
état de conscience ouvert, nous sommes en mesure
d'accéder à des potentiels jusque-là inexploités.



Au-delà de la méthode et de son fonctionnement
chimique, notre corps est un champ vibratoire constitué
de particules de lumière qui échangent des informations.
La relation entre le corps matière et l’esprit génère cette
activité informationnelle qui peuple ce champ
énergétique.

Nos cellules émettent des informations sous forme
d’ondes.

Intervenir dans ce champ énergétique, c’est permettre le
changement de l’information dans l’effondrement de
cette onde, porteuse du blocage à transformer.

𝗠𝗲́𝘁𝗵𝗼𝗱𝗲 𝗱𝗲 𝗣𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲 𝗲𝘁 𝗔𝗽𝗽𝗹𝗶𝗰𝗮𝘁𝗶𝗼𝗻 :

La pratique de la Méthode des 2 Points implique de
placer notre conscience dans deux points en même
temps, créant ainsi un champ cohérent du cœur qui
facilite la transformation.

Cette approche repose sur la physique quantique et
nous rappelle notre nature multidimensionnelle.

Le praticien se concentre en même temps sur ses 2
mains, ses yeux sont ouverts et défocalisés.



mains, ses yeux sont ouverts et défocalisés.

Un sentiment de joie intérieure, de reconnaissance et
d'une confiance totale dans la dimension la plus élevée
des choses : l'Amour inconditionnel* provenant du cœur.

Thérapeute holistique et quantique – Accompagnement
en évolution de conscience
Il se crée alors un état d'ICI ET MAINTENANT dans lequel
la conscience est à plusieurs endroits à la fois.
(Superposition des quanta).

Le système corporel peut entrer en résonance. Il y a
échange d’informations entre les deux personnes au
travers des quanta.

Le lien avec le patient se fait par contact direct ou par
imagination. Il n’existe pas d’espace temporel au niveau
quantique.

A ce moment vient le sujet ou le thème à transformer.
(Maladie, blocage, douleur, soucis, émotion, croyance,
sommeil…) le praticien fonctionne avec la force de son
cœur qui provoque la transformation.
* Ancré dans une acceptation profonde, l'amour inconditionnel s'étend aux individus, situations,
animaux, objets et plantes, tout en reconnaissant parfois la nécessité d'établir des limites ou de
désapprouver certains aspects.



La mise en résonnance avec l’état vibratoire du praticien,
les quanta emprisonnés sous forme de particules,
reçoivent l’impulsion de faire l’effondrement de cette
onde et toutes les possibilités sont à nouveau ouvertes.

Lors d’une séance, les sensations sont présentes, votre
corps peut bouger, tanguer en rapport avec le
déplacement de l’onde.

Le point 1 est donc le thème, le point 2 la solution.
Le point 1 est relié avec une main et la solution avec
l’autre main.
Les 2 points deviennent un SEUL par la conscience.
Dans la conscience divine, il n’y a ni thème ni solution.
Cette dualité n’existe que dans la folie de la conscience
terrestre.

« Dans les moments de tranquillité et d’abandon total,
dans ce vide, se crée un espace de liberté dans lequel
les choses se rencontrent par elles-mêmes. »
Max Planck, un pionnier de la physique quantique, a
souligné que la "matrice" est l'origine de tout dans
l'univers, y compris notre ADN.
Gregg Bradden dans son livre la divine matrice exprime
“qu’il existe un lieu où commencent toutes choses et
un endroit de pure énergie qui simplement est.”



𝗔𝘃𝗮𝗻𝘁𝗮𝗴𝗲𝘀 𝗱𝗲 𝗹𝗮 𝗠𝗲́𝘁𝗵𝗼𝗱𝗲 :

• 𝗥𝗲𝗰𝗼𝗻𝗻𝗲𝘅𝗶𝗼𝗻 𝗮𝘃𝗲𝗰 𝗦𝗼𝗶-𝗺𝗲̂𝗺𝗲 :  Elle facilite la
reconnexion avec notre essence intérieure, nous
permettant de
mieux comprendre nos besoins et désirs.
• 𝗧𝗿𝗮𝗻𝘀𝗳𝗼𝗿𝗺𝗮𝘁𝗶𝗼𝗻 𝗣𝗲𝗿𝘀𝗼𝗻𝗻𝗲𝗹𝗹𝗲 : En modifiant notre énergie
et notre perception par le champ quantique, nous
pouvons transformer des schémas négatifs et des
croyances limitantes.
• 𝗚𝘂𝗲́𝗿𝗶𝘀𝗼𝗻 𝗘́𝗺𝗼𝘁𝗶𝗼𝗻𝗻𝗲𝗹𝗹𝗲 :  Elle favorise la libération des
traumatismes émotionnels, des peurs et des blocages,
offrant un soulagement profond.
• 𝗚𝘂𝗲́𝗿𝗶𝘀𝗼𝗻 𝗣𝗵𝘆𝘀𝗶𝗾𝘂𝗲 : Elle peut contribuer à la guérison
physique en agissant sur le niveau énergétique et
informationnel.
• 𝗘́𝗽𝗮𝗻𝗼𝘂𝗶𝘀𝘀𝗲𝗺𝗲𝗻𝘁 : La méthode encourage le
développement d'une plus grande conscience de soi et
de l'environnement, conduisant à une vie plus
épanouissante.
• 𝗗𝗲́𝗰𝗼𝘂𝘃𝗲𝗿𝘁𝗲 𝗱𝗲 𝗡𝗼𝘂𝘃𝗲𝗮𝘂𝘅 𝗣𝗼𝘁𝗲𝗻𝘁𝗶𝗲𝗹𝘀 : Elle ouvre la porte
à de nouvelles opportunités et à des réalités
inexplorées.
• 𝗥𝗲𝗻𝗳𝗼𝗿𝗰𝗲𝗺𝗲𝗻𝘁 𝗱𝗲 𝗹'𝗜𝗻𝘁𝘂𝗶𝘁𝗶𝗼𝗻 : Elle renforce notre capacité
à écouter notre intuition et à prendre des
décisions alignées avec notre être profond.



• 𝗧𝗵𝗲́𝗿𝗮𝗽𝗶𝗲 𝗛𝗼𝗹𝗶𝘀𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲 : La méthode est également
adaptée pour traiter traumatismes, peurs, angoisses,
phobies, deuils, stress, colère, schémas répétitifs,
insomnie et les enjeux liés au poids et aux addictions.

𝗔𝘃𝗮𝗻𝘁𝗮𝗴𝗲𝘀 𝗘́𝗹𝗮𝗿𝗴𝗶𝘀 𝗱𝗲 𝗹𝗮 𝗠𝗲́𝘁𝗵𝗼𝗱𝗲 :

• 𝗖𝗵𝗮𝗻𝗴𝗲𝗺𝗲𝗻𝘁 𝗱𝗲 𝗣𝗲𝗿𝘀𝗽𝗲𝗰𝘁𝗶𝘃𝗲 𝘀𝘂𝗿 𝗹𝗲𝘀 𝗦𝗶𝘁𝘂𝗮𝘁𝗶𝗼𝗻𝘀 :  La
Méthode des 2 Points offre la capacité d'intervenir sur
une variété de situations, permettant ainsi de
transformer les circonstances et les contextes de notre
vie.
• 𝗛𝗮𝗿𝗺𝗼𝗻𝗶𝗲 𝗮𝘃𝗲𝗰 𝗹𝗲𝘀 𝗣𝗹𝗮𝗻𝘁𝗲𝘀 :  Un avantage
supplémentaire de la Méthode des 2 Points est sa
capacité à établir une connexion énergétique avec les
plantes, favorisant leur croissance et leur vitalité.
• 𝗦𝗼𝘂𝘁𝗶𝗲𝗻 𝗮𝘂𝘅 𝗔𝗻𝗶𝗺𝗮𝘂𝘅 : Cette approche quantique peut
également être utilisée pour apporter du soutien et de
la guérison aux animaux, en favorisant leur bien-être et
en soulageant les éventuelles douleurs ou déséquilibres.
• 𝗟𝗮 𝗥𝗲𝗹𝗮𝘁𝗶𝗼𝗻 𝗮𝘃𝗲𝗰 𝗹𝗲𝘀 𝗢𝗯𝗷𝗲𝘁𝘀 :  : La Méthode des 2 Points
peut être appliquée pour transformer la relation
énergétique avec les objets, les chargeant d'une
intention positive et harmonieuse, permettant ainsi son
bon fonctionnement.                  



Le fait d’appliquer la Méthode des 2 Points sur des
thèmes concernant la santé et la vitalité, ne remplace ni
un diagnostic ni un avis médical.

𝗣𝗼𝘂𝗿𝗾𝘂𝗼𝗶 𝗨𝘁𝗶𝗹𝗶𝘀𝗲𝗿 𝗰𝗲𝘁𝘁𝗲 𝗠𝗲́𝘁𝗵𝗼𝗱𝗲 ? :

La Méthode des 2 Points est une approche puissante et
novatrice en raison de son fondement dans la physique
quantique.

En l'utilisant, nous transcendons les limites du
paradigme traditionnel et créons des changements
profonds et durables dans différents aspects de notre
vie.

En combinant la conscience, l'intention et le cœur, cette
méthode élimine les barrières énergétiques,
permettant à notre être intérieur de guider notre réalité
vers des chemins nouveaux et enrichissants.

Elle offre ainsi un moyen concret d'accéder à notre
potentiel créatif en tant qu'êtres multidimensionnels.



𝗔𝗽𝗽𝗿𝗼𝗰𝗵𝗲 𝗤𝘂𝗮𝗻𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲 𝗲𝘁 𝗣𝗼𝘁𝗲𝗻𝘁𝗶𝗲𝗹 𝗱𝗲 𝗧𝗿𝗮𝗻𝘀𝗳𝗼𝗿𝗺𝗮𝘁𝗶𝗼𝗻

Basée sur les principes de la physique quantique, la
Méthode des 2 Points facilite la connexion avec un
champ infini d'énergie et d'informations.

Autour de nous il existe un champ d’information (champ
morphique) où tout est énergie.

Le corps reçoit l’information du champ d’énergie sous
forme d’onde et cela lui permet de transformer des
blocages et ouvrir l’espace des possibles.

Elle permet de transformer nos vies et de créer de
nouvelles réalités en utilisant le cœur et la conscience.
Cette approche révolutionnaire élargit notre perspective
sur les événements de la vie et nous rappelle notre
nature multidimensionnelle.

Grâce à sa compatibilité totale avec toutes les thérapies,
cette méthode facilite et accélère les étapes de
transformation.

𝗔𝗽𝗽𝗹𝗶𝗰𝗮𝘁𝗶𝗼𝗻 𝗣𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲
La Méthode des 2 Points peut être appliquée à distance
ou en cabinet.



La séance dure environ 1 heure et se divise en deux
parties : une discussion initiale sur la thématique
(évoquer la thématique au praticien n'est pas obligatoire)
et le soin proprement dit.

Le praticien guide le processus, permettant au receveur
d'activer ses forces d'auto-guérison en transformant
les blocages et les limitations.

Il s'agit aussi d'une transformation du paradigme actuel.
En changeant la façon de percevoir les choses et en
adoptant un autre point de vue, la personne peut
modifier la trajectoire de son futur (c'est ce qu'on appelle
le destin).

Généralement, 3 à 5 séances sont suffisantes pour traiter
une situation inconfortable.

A méthode nouvelle, vocabulaire nouveau : il ne s’agit
pas de guérir ou de libérer, mais de transformer un
blocage car derrière tout blocage se trouve une énergie
disponible.

« Rien ne change, à moins que je ne change moi-même.
Tout change, à partir du moment où je change»



𝗖𝗼𝗻𝗰𝗹𝘂𝘀𝗶𝗼𝗻

La Méthode des 2 Points est bien plus qu'une simple
approche de guérison.

C'est une invitation à devenir le créateur conscient de
notre réalité.

Avec notre conscience et notre cœur, nous accédons au
champ quantique, le champ de tous les possibles.

Dans ce champ quantique, il y a une possibilité où tout
est déjà parfait et tout est déjà réalisé.

L’information est présente partout. Cette technique va
nous permettre de transformer des blocages, libérer des
blessures émotionnelles, libérer des croyances, résoudre
un problème physique, etc….

En nous reliant à la matrice quantique et en utilisant la
force du cœur, nous pouvons transcender les
limitations et manifester des transformations profondes
dans notre vie.

Il n'est pas bénéfique de s'ancrer dans des croyances
cristallisées et à des formes de manifestation figées.



𝗖𝗼𝗺𝗺𝗲𝗻𝘁 𝘀𝗲 𝗱𝗲́𝗿𝗼𝘂𝗹𝗲 𝘂𝗻𝗲 𝘀𝗲́𝗮𝗻𝗰𝗲 ?

𝗔̀ 𝗱𝗶𝘀𝘁𝗮𝗻𝗰𝗲
Une séance dure environ 1 heure 30 et se divise en deux
étapes principales.

𝗣𝗿𝗲𝗺𝗶𝗲̀𝗿𝗲 𝗽𝗮𝗿𝘁𝗶𝗲 : Premier contact et choix de la
thématique (30 minutes)
Nous prendrons un moment pour échanger, que ce soit
par téléphone ou en visio, à propos de la thématique
de votre soin, c'est-à-dire le problème actuel le plus
préoccupant pour vous. Après cette discussion, nous
déterminerons ensemble la date du rendez-vous pour le
soin.

𝗗𝗲𝘂𝘅𝗶𝗲̀𝗺𝗲 𝗽𝗮𝗿𝘁𝗶𝗲 :  Le soin (environ 1 heure)
Quinze minutes avant le soin, je vous adresserai un
message pour vous rappeler que celui-ci débutera à
l'heure prévue.

Je vous conseillerai de vous mettre à l'aise dans un
endroit calme, assis ou allongé, et de commencer à vous
détendre en suivant la 𝗺𝗲́𝘁𝗵𝗼𝗱𝗲 𝗦𝗥𝗢 (une méthode
simple que je vous transmettrais à l’avance).



Le soin commencera à l'heure indiquée et aura une
durée de 15 à 20 minutes, bien que celle-ci puisse varier
selon la problématique traitée et la personnalisation de la
session. 

Dès la fin du soin, je vous enverrai un message pour vous
en notifier.

Je vous suggérerai de prolonger votre moment de
détente pendant une vingtaine de minutes afin
d'assimiler pleinement les bienfaits du soin.

Suite à cette période de relaxation, nous échangerons
sur vos impressions et ressentis liés au soin.

Je vous détaillerai également le déroulement de la
séance et serai à l'écoute de vos questions.



Ana Ligout 

Merci pour votre confiance ! 

𝗣𝗢𝗨𝗥 𝗠𝗘 𝗖𝗢𝗡𝗧𝗔𝗖𝗧𝗘𝗥

𝗠𝗲𝘀𝘀𝗲𝗻𝗴𝗲𝗿 :
https://www.facebook.com/messages/t/1000223840538
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𝗥𝗲𝗷𝗼𝗶𝗴𝗻𝗲𝘇 𝗹𝗲 𝗴𝗿𝗼𝘂𝗽𝗲 𝗽𝗿𝗶𝘃𝗲́ 𝗠𝗲𝘀𝘀𝗲𝗻𝗴𝗲𝗿 :
https://www.facebook.com/messages/t/7286086458152
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𝗚𝗿𝗼𝘂𝗽𝗲 𝗣𝗿𝗶𝘃𝗲́ 𝗙𝗮𝗰𝗲𝗯𝗼𝗼𝗸 :
https://www.facebook.com/groups/analigout
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