
Ana Ligout
Accompagnatrice et Experte en 

Thérapie Holistique et Quantique



Les informations et conseils fournis ici sont à titre
informatif, éducatif et complémentaire uniquement,
et ne sont pas destinés à remplacer les conseils ou
le traitement d'un médecin. Ces méthodes et
dispositifs, dont les déclarations n'ont pas été
validées par un organisme médical, sont
complémentaires et ne doivent pas être utilisés
pour l'autodiagnostic ni considérés comme des
substituts aux traitements médicaux traditionnels. Il
est vivement recommandé de consulter un médecin
spécialiste pour tout problème de santé.



La 𝗚𝗲́𝗼𝗺𝗲́𝘁𝗿𝗶𝗲 𝗦𝗮𝗰𝗿𝗲́𝗲 : 
𝘓𝘦 𝘓𝘢𝘯𝘨𝘢𝘨𝘦 𝘜𝘯𝘪𝘷𝘦𝘳𝘴𝘦𝘭 𝘥𝘦 𝘭'𝘜𝘯𝘪𝘷𝘦𝘳𝘴

Je suis ravi de partager avec vous une  thérapie, une
expérience transformatrice avec la Géométrie Sacrée
(Les Solides De Platon).

Chaque cellule de notre être porte en elle une mémoire
profonde, et c'est précisément cette mémoire que les
séances avec la Géométrie Sacrée réveillent et libèrent. 

Les résultats sont profonds et variés :

- 𝗥𝗲́𝗮𝗰𝘁𝗶𝘃𝗮𝘁𝗶𝗼𝗻 𝗱𝗲 𝗹𝗮 𝗖𝗼𝗻𝘀𝗰𝗶𝗲𝗻𝗰𝗲 𝗖𝗲𝗹𝗹𝘂𝗹𝗮𝗶𝗿𝗲 : 
Les séances réveillent la sagesse ancienne en chacune
de vos cellules, réalignant ainsi votre être intérieur avec la
sagesse universelle.

- 𝗟𝗶𝗯𝗲́𝗿𝗮𝘁𝗶𝗼𝗻 𝗱𝗲𝘀 𝗠𝗲́𝗺𝗼𝗶𝗿𝗲𝘀 𝗖𝗲𝗹𝗹𝘂𝗹𝗮𝗶𝗿𝗲𝘀 : 
Les énergies anciennes qui ne vous servent plus sont
libérées, offrant un nouveau souffle à votre
cheminement.

- 𝗘́𝗹𝗲́𝘃𝗮𝘁𝗶𝗼𝗻 𝗩𝗶𝗯𝗿𝗮𝘁𝗼𝗶𝗿𝗲 𝗲𝘁 𝗔𝘂𝘁𝗼𝗴𝘂𝗲́𝗿𝗶𝘀𝗼𝗻 : 
Votre taux vibratoire s'élève, ouvrant la voie à des
niveaux plus profonds d'autoguérison sur les plans
physique, émotionnel ou mental.



𝗥𝗲𝘀𝘁𝗮𝘂𝗿𝗮𝘁𝗶𝗼𝗻 𝗱𝘂 𝗖𝗼𝗿𝗽𝘀 𝗱𝗲 𝗟𝘂𝗺𝗶𝗲̀𝗿𝗲 : 
La structure et la puissance du corps de lumière humain
sont ravivées, rétablissant une connexion profonde avec
votre essence authentique.

Les Solides De Platon, ces formes géométriques sacrées,
jouent un rôle crucial dans cette transformation :

 𝗧𝗲́𝘁𝗿𝗮𝗲̀𝗱𝗿𝗲 : Énergie et vitalité. 
Il réaligne vos centres énergétiques et renforce votre
confiance intérieure. Agissant sur l'ensemble des corps
subtils, il réajuste l'alignement entre le ciel et la terre,
dénouant les nœuds énergétiques. Il atténue les
complexes de la vie en redonnant confiance en soi. Il
permet un alignement Cosmo-Tellurique et dynamise le
3e Chakra.

 𝗛𝗲𝘅𝗮𝗲̀𝗱𝗿𝗲 (Cube) : Stabilité et maîtrise. 
Il agit sur l'équilibre des personnes fugitives et
évanescentes en favorisant l’enracinement. Ses
principales propriétés sont d’enraciner et de densifier
l’intention, l’attention et l’action.



𝗢𝗰𝘁𝗮𝗲̀𝗱𝗿𝗲 : Équilibre et subtilité. 
Il agit sur les mémoires émotionnelles en apportant
l'équilibre, l'apaisement et l'amour. Il développe et
renforce le respect de soi et des autres. Son action
favorise l’ouverture du cœur et des sentiments.

 𝗗𝗼𝗱𝗲́𝗰𝗮𝗲̀𝗱𝗿𝗲 : Intuition et spiritualité. 
Il agit sur le mental et ses émotions afin de les libérer. Il
renforce la volonté. Le dodécaèdre contient 375 fois le
rapport du nombre d’Or. Il convient très bien à des
personnes souhaitant une harmonisation globale, une
connexion douce avec les plans subtils. Ses principales
propriétés sont de favoriser la communication, de
décontaminer l’énergie d’une pièce, d’amplifier
l’intention, de dynamiser les Chakras.

 𝗜𝗰𝗼𝘀𝗮𝗲̀𝗱𝗿𝗲 : Pureté et amour. 
Il agit sur la turbulence mentale en calmant l’instabilité́. Il
aide à mieux autogérer la sexualité́. Il intensifie la
communication avec votre subconscient, soulageant les
peurs irrationnelles et les traumatismes passés, et
permettant à des sentiments de joie, de rire et de plaisir
de circuler. Il améliore aussi la faculté́ de se souvenir des
rêves, le développement psychique et la communication
télépathique.



Ces solides sont bien plus que des formes géométriques
– 𝗶𝗹𝘀 𝘀𝗼𝗻𝘁 𝗹𝗲𝘀 𝗽𝗼𝗿𝘁𝗲𝘂𝗿𝘀 𝗱𝗲𝘀 𝗲́𝗹𝗲́𝗺𝗲𝗻𝘁𝘀 𝗲𝘀𝘀𝗲𝗻𝘁𝗶𝗲𝗹𝘀 𝗱𝗲 𝗹𝗮 𝗧𝗲𝗿𝗿𝗲,
𝗱𝗲 𝗹'𝗘𝗮𝘂, 𝗱𝗲 𝗹'𝗔𝗶𝗿, 𝗱𝘂 𝗙𝗲𝘂 𝗲𝘁 𝗱𝗲 𝗹'𝗨𝗻𝗶𝘃𝗲𝗿𝘀 (l’Éther ou Akasha).

Votre cheminement avec la Géométrie Sacrée est 𝘂𝗻
𝘃𝗼𝘆𝗮𝗴𝗲 𝗱𝗲 𝗽𝗹𝘂𝘀𝗶𝗲𝘂𝗿𝘀 𝘀𝗲́𝗮𝗻𝗰𝗲𝘀, 𝗼𝘂̀ 𝗰𝗵𝗮𝗾𝘂𝗲 𝗲́𝘁𝗮𝗽𝗲 𝗹𝗶𝗯𝗲̀𝗿𝗲,
𝗵𝗮𝗿𝗺𝗼𝗻𝗶𝘀𝗲 𝗲𝘁 𝗲́𝗹𝗲̀𝘃𝗲 𝘃𝗼𝘁𝗿𝗲 𝗲̂𝘁𝗿𝗲. 

Ce processus est adapté à vous, à vos ressentis et à vos
besoins. 

Comme le disait Bruce Rawles, 
"Matière = Énergie - Forme = Vibration - Géométrie =
Conscience."

Pourquoi ne pas découvrir ce langage universel de
l'Univers et initier une transformation profonde ? 

"𝗟𝗮 𝗴𝗲́𝗼𝗺𝗲́𝘁𝗿𝗶𝗲 𝘀𝗮𝗰𝗿𝗲́𝗲 𝗲𝘀𝘁 𝗹𝗲 𝗳𝗶𝗹 𝗰𝗼𝗻𝗱𝘂𝗰𝘁𝗲𝘂𝗿 𝗲𝗻𝘁𝗿𝗲 𝗹'𝗮̂𝗺𝗲 𝗲𝘁
𝗹'𝘂𝗻𝗶𝘃𝗲𝗿𝘀." - Bruce Rawles

Artistes et scientifiques l'ont utilisée depuis des siècles -
Léonard de Vinci, Le Corbusier, Botticelli, Bach, et bien
d'autres.



𝗡𝗼𝘀 𝗮𝗻𝗰𝗲̂𝘁𝗿𝗲𝘀 𝗰𝗼𝗺𝗽𝗿𝗲𝗻𝗮𝗶𝗲𝗻𝘁 : 
La Géométrie Sacrée dévoile un langage universel,
simple et profond, qui résonne avec les secrets de
l'Univers.

𝗢𝗻𝗱𝗲𝘀 𝗱𝗲 𝗙𝗼𝗿𝗺𝗲𝘀 :
Les formes géométriques interagissent avec l'énergie
environnante, influençant tout, des êtres humains aux
éléments naturels.
Ces formes se retrouvent dans chaque cellule du vivant -
on les appelle diatomées.

𝗟𝗲𝘀 𝘀𝗼𝗹𝗶𝗱𝗲𝘀 𝗿𝗲𝗹𝗶𝗲𝗻𝘁 𝗹𝗲𝘀 𝗰𝗵𝗮𝗸𝗿𝗮𝘀 𝗮̀ 𝗹'𝗲́𝗻𝗲𝗿𝗴𝗶𝗲 𝘂𝗻𝗶𝘃𝗲𝗿𝘀𝗲𝗹𝗹𝗲.
Renforcent le corps de lumière, ce qui a pour effet de
réactiver les cellules et de les libérer de leurs mémoires.

Comme 𝗰𝗵𝗮𝗾𝘂𝗲 𝗰𝗲𝗹𝗹𝘂𝗹𝗲 𝗮 𝘂𝗻𝗲 𝗺𝗲́𝗺𝗼𝗶𝗿𝗲, les séances avec
la géométrie sacrée/ le positionnement des Solides De
Platon selon un protocole bien défini permettent de :

- Réactiver la conscience de nos cellules.
- Libérer des mémoires cellulaires.
- Augmenter le taux vibratoire et donc le potentiel d’auto-
guérison sur un plan physique, émotionnel ou mental.
- Rétablir la structure et la force du corps de lumière de
l'être humain.



- Revitaliser l’eau, une plante, un animal, une personne,
un lieu.
- Réharmoniser les chakras afin de retrouver un
équilibre au quotidien.
- Harmoniser et protéger les lieux de vie ou de travail.

Une séance de Géométrie Sacrée : une voie vers
l'équilibre et l'élévation. 

La séance peut durer jusqu'à 1h30, mais le soin dure
environ 40 minutes et se déroule en trois temps (en
présentiel ou à distance) :

- Un entretien d'accueil est souhaité afin de connaître le
besoin de la personne.
- En présentiel, le receveur s'allonge sur une table de
massage. 
Une musique fréquentielle adaptée est utilisée via 2
casques (écoute par conduction osseuse et la 2ème,
réduction de bruit extérieur).
- À la fin de la séance, si la personne ressent le besoin de
parler ou de se reposer, un moment y est consacré.
- Un suivi est mis en place en accord avec le client.



Le travail avec la Géométrie Sacrée est un processus,
un parcours de plusieurs séances. 

Chaque personne est libre de suivre le processus
complet (8 séances) ou une partie (minimum 3) selon ses
ressentis et besoins du moment.

𝗗𝗲́𝗰𝗼𝘂𝘃𝗿𝗲𝘇 𝗰𝗲 𝗹𝗮𝗻𝗴𝗮𝗴𝗲 𝘂𝗻𝗶𝘃𝗲𝗿𝘀𝗲𝗹 𝗾𝘂𝗶 𝗿𝗲𝗹𝗶𝗲 𝗹'𝗮̂𝗺𝗲 𝗮̀ 𝗹'𝘂𝗻𝗶𝘃𝗲𝗿𝘀. 
Prenez ce pas vers une transformation profonde et
épanouissante. 

Contactez-moi en message privé pour plus
d'informations ou pour réserver votre séance de
consultation à distance ou en cabinet à Vierzon (Dép.
18).

Osons ensemble cette aventure vers la guérison,
équilibrage et l'harmonie.



Ana Ligout 

Merci pour votre confiance ! 

𝗣𝗢𝗨𝗥 𝗠𝗘 𝗖𝗢𝗡𝗧𝗔𝗖𝗧𝗘𝗥

𝗠𝗲𝘀𝘀𝗲𝗻𝗴𝗲𝗿 :
https://www.facebook.com/messag
es/t/100022384053838

𝗥𝗲𝗷𝗼𝗶𝗴𝗻𝗲𝘇 𝗹𝗲 𝗴𝗿𝗼𝘂𝗽𝗲 𝗽𝗿𝗶𝘃𝗲́ 𝗠𝗲𝘀𝘀𝗲𝗻𝗴𝗲𝗿 :
https://www.facebook.com/messag
es/t/7286086458152597

𝗚𝗿𝗼𝘂𝗽𝗲 𝗣𝗿𝗶𝘃𝗲́ 𝗙𝗮𝗰𝗲𝗯𝗼𝗼𝗸
https://www.facebook.com/groups/
analigout

https://www.facebook.com/messages/t/100022384053838?__cft__[0]=AZVvwuL7gR99GMRqOKlZ97tmk9HfzarQMAHela2I8_gAdi_eMNuvsPQ8Esc2gIuEMp3DyyA1mXnlTvfdzg8c6HpJAIN-Om7-gati8JzkUwfw85GTPYCnmtZ6SV2uYRkKiMRR670VpZZWBePLwjagTxm1Ry1PPAow_f3R6dtFU9teQlGgGY4JwhrIWuJbNaTaK0d6DWAU_GKekvZrXY_ZP8ttCGcpqi7BSZWiviCAVCzixoS2D7DXtx-lhk_bQuDenyo&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/messages/t/100022384053838?__cft__[0]=AZVvwuL7gR99GMRqOKlZ97tmk9HfzarQMAHela2I8_gAdi_eMNuvsPQ8Esc2gIuEMp3DyyA1mXnlTvfdzg8c6HpJAIN-Om7-gati8JzkUwfw85GTPYCnmtZ6SV2uYRkKiMRR670VpZZWBePLwjagTxm1Ry1PPAow_f3R6dtFU9teQlGgGY4JwhrIWuJbNaTaK0d6DWAU_GKekvZrXY_ZP8ttCGcpqi7BSZWiviCAVCzixoS2D7DXtx-lhk_bQuDenyo&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/messages/t/7286086458152597?__cft__[0]=AZVvwuL7gR99GMRqOKlZ97tmk9HfzarQMAHela2I8_gAdi_eMNuvsPQ8Esc2gIuEMp3DyyA1mXnlTvfdzg8c6HpJAIN-Om7-gati8JzkUwfw85GTPYCnmtZ6SV2uYRkKiMRR670VpZZWBePLwjagTxm1Ry1PPAow_f3R6dtFU9teQlGgGY4JwhrIWuJbNaTaK0d6DWAU_GKekvZrXY_ZP8ttCGcpqi7BSZWiviCAVCzixoS2D7DXtx-lhk_bQuDenyo&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/messages/t/7286086458152597?__cft__[0]=AZVvwuL7gR99GMRqOKlZ97tmk9HfzarQMAHela2I8_gAdi_eMNuvsPQ8Esc2gIuEMp3DyyA1mXnlTvfdzg8c6HpJAIN-Om7-gati8JzkUwfw85GTPYCnmtZ6SV2uYRkKiMRR670VpZZWBePLwjagTxm1Ry1PPAow_f3R6dtFU9teQlGgGY4JwhrIWuJbNaTaK0d6DWAU_GKekvZrXY_ZP8ttCGcpqi7BSZWiviCAVCzixoS2D7DXtx-lhk_bQuDenyo&__tn__=-UK-R

