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L'escalade de bloc se pratique sans

corde ni assurage, sur des structures

de 4,90m de haut. Des tapis de 40cm
I WASEICZCAADETOUS NIVEAUX d'épaisseur assurent la sécurité en

cas de chute.

L'escalade de bloc est accessible

UN ESPACE MUSCULATION FITNESS UN ESPACE SAUNA a partir de 7 ans et pour tous les

niveaux:”.

Nocmal Réduit*

I Etudiant post-bac - licence escalade

Bremiére initiation sur réservation
obligatoire pour les enfants de 7 a

Abonnement trimestre 160 | 11ans inclus
*** Entrée pour les enfants jusqu'a 11 ans

inclus

Abonnement annuel 440 '

Abonnement sauna fit 300
Location Chaussons 35

Des cours et autres formules
sont également proposes,
n'hésitez pas a vous cendce
sur notre site Lntecnet pous
en savoirc plus !



SAUNA

LUESPACE GRIMPE

Contre Pointe c'est 400m2 de surface grimpable,
7 niveaux de difficulté différents et de nombreux
profils de murs. Chaque semaine, de nouveaux

blocs vous attendent !

Apres une seance d'escalade, le sauna permet
d'éliminer les toxines et d'ameéliorer la circulation
sanguine pour eviter les courbatures.
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02 48 27 00 42

contrep18@outlook.fr

839 Route d'Orléans,
18 230 Saint-Doulchard
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