ACTIVITES PHYSIQUES-SPORTIVES ADAPTEES
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CONTINUEZ YOS ACTIVITES, V¥OS LOISIRS, YOS PROJETS LE PLuS B
LONGTEMPS POSSIBLE ET LES VIVRE LE PLUS INTENSEMENT POSSIBLE,

Venez me rejoindre seul(e), entre amis,
ou dans un groupe de personnes qui comme vous

souhaite prendre soin de leur santé!
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Mieux dormir, mieux manger et étre en forme.
Pour continuer votre vie actuelle le mieux possible.
Le sport comme médicament !
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ENOURANCE, TONICITE, EQUILIBRE, SOUPLESSE, FORCE.
AUGMENTER VOTRE ACTIVITE PHYSIQUE QUOTIOIENNE.

Eviter [a sédentarité,
lutter contre les maladies ou les ralenti..
Venez libérer vos endomorphines, vous faire du bien!

TARIF A LA SENNCE
EN INDIVIOUEL - 45 €
EN PETIT COLLECTIF (o€ 2 4 8 Pers.) : o€ 30 4 I5 €

Possibilités tous les matins au gymnase de Saint Martin d'Auxigny
seul ou méme en famille sauf le mercredi.

Pour toute autre demande O 7 \ O
sport en extérieur ou a domicile, g .
n'hésitez pas a me poser la question. V
Projetons-nous ensemble ! _ % |
CLémentine GERMOND

ENSEIGNANTE EN ACTIVITES PHYSIQUES-SPORTIVES AoAPTEES ET SANTE
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