FORMULEA 12 €

Plateaux surprise

FORMULE A 13,50 €

Crudités
Salade de coleslaw
Salade nicoise
Taboule
Piemontaise

Viandes froides
Réti de porc
Cuisse de poulet

Plat du jour & rechauffer

Charcuterie/entrées
Jambon blanc
Terrine de campagne
Saucisson a "ail

Fromages
Fromage fermier du moment

[salade

Desserts
Brownie
Part de tarte aux fruits
Flan

FORMULE A 15 €

Crudités
Salade féta boulgour
Perle marine
Tomates mozzarella basilic
Lentilles aux lardons

Viandes froides
Roti de boeuf
Réti de dinde

Filet de poulet citron

Plat du jour a rechauffer

Charcuterie/entrées
Rosette
Jambon cru
Terrine de saumon

Fromages
Fromage fermier du
moment/salade

Desserts
Tartelettes citron, fraise, poire,
chocolat
Panna cotta

FORMULE A 20 €

Crudités
Perle marine
Tomates mozzarella basilic
Taboulé

Entrées
Wrap poulet
Wrap tartare méditerrangen
Wrap saumon
Sandwich nordique
Sandwich thon guacamole
Sandwich jambon blanc fromage
frais

Viandes froides
Filet de poulet thym citron
Rosbeef

Plat au choix a réchauffer :
Joue de porc
Meédaillon de poulet
Paleron braise
Mignon de porc
et
Gratin
Risotto légumes
Flan haricot vert
Julienne de légumes
Champignons
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Fromages
Fromage fermier du moment
[salade

Desserts
Royal chocolat
Entremet passion
Douceur framboise
Charlotte aux fruits rouges
Tiramisu
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Pain, petite bouteille d’eau, couvert jetable.
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FORMULE 12 € PLATEAUX SURPRISE : plateaux
composes selon les produits du jour {cruditeés,

w== charcuterie, viandes, froides, fromages,
desserts

3 FORMULES A COMPOSER (1 salade, 1 viande
ou 1 plat du jour, 1 charcuterie, 1 formage, 1

« dessert)

FORMULE A COMPOSER : 13,50 €
FORMULE A COMPOSER : 15 €

FORMULE A COMPOSER:20 €




FORMULEA 13 €

Crudités
Salade coleslaw
Taboule
Piémontaise
Céleri remoulade

Charcuteries
Terrines
Saucisson a I'ail

Viandes
Roti de porc
Roti de dinde
Cuisse de poulet rétie aux épices

Fromages (vache, brebis, chévre)
et salade verte

Desserts

Brownie
Part de tarte aux fruits
Mousse fruits rouges

FORMULEA 17 €

Crudités
Tomates mozzarella
Féta quinoa
Salade nigoise
Tartare de concombre

Charcuteries
Jambon blanc
Terrine tomates basilic
Rosette
Saucisson a l'ail

Viandes froides
Filet de poulet citron/thym
Terrine de poissons
Rdti de porc
Roti de dinde

Fromages (vache, brebis, chévre,
fourme d’Ambert)

Desserts
Part de flan
Tiramisu café/chocolat
Brownie
Part de tarte aux fruits

10 personnes minimum / livraison et service nous consulter
J hors pain et boissons / dressé sur plateau et plats

| Assiette ;

FORMULE A 20 €

Crudités
Perles marines
Lentilles aux lardons
Tomates mozzarella
Taboulé

Entrées

Wrap saumon poulet/crudités
Quiche aux legumes
Medaillon de saumon ou terrine de poisson

Viandes froides
Roti de boeuf
Filet de poulet

Roti de porc

Charcuterie
Terrine de poulet légumes
Jambon cru
Tomates basilic
Rosette
Jambon blanc

Fromage saint nectaire fermier, cantal,
vache, brebis, chévre

Desserts

Tartelette fruits, citron, pommes, poires, chocolat
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CONSEILS @
- Cocktail dinatoire 12 piéces salées et 6 sucrées/pers
- Apéritif avant repas complet 4 3 6 pieces salées/pers

I’ Assiette ;

- Apéritif + entrée 6 a 8 pieces [pers

A RECHAUFFER
Mini moelleux
Chévre miel : 0,80 €
Saumon fumé : 0,90 £
Tomates basilic jambon cru : 0,80 €
Escargot persillé : 0,90 €

Mini burger 1,30 €

Mini tartelettes
Saint-Jacgues: 1,30 €
Lard fumé emmental : 1,00 €
Tartelette parmentier de beeuf: 1,10 £

Mini friand épices douces: 1,10 €
Mini pizza pincée tomates mozza: 1,10 €
Mini croque-monsieur : 1 €
Mini galette pommes de terre feuilletée : 0,50 €

Canapés
Jambon ffromage frais /graines : 1€
Foie gras /figues/ pain d'épices : 1,20 €
Pesto / tartare méditerranéen: 1€
Poulet thym citron : 1€
Effiloche de canard : 1 €

Briochains
Créme olive : 1,10 €
Chévre / miel /ciboulette : 1,10 £
Poulet citron : 1,10 €
Saumon fumé : 1,10 £

Mini tortillas
Avocat crabe : 0,90 €
Fromage frais chorizo doux grillé ; 0,90 €
Saumon fumé : 0,90 €

Verrines
Panna cotta foie gras figues vanille : 1,40 £
Asperges crevettes flambées : 1,40 €
Mousse saumon fumé/perle citron : 1,40 €
Mousse de betterave/créme de chévre : 1,10 £
Tartare tomates : 1,10 €
Tartare de concombre : 1,10 €

Tartelettes
Panna cotta/safran: 1,10 €
Parmesan/jambon cru: 1,10 €

COCKTAILS SUCREES

Mini paris brest ; 1,30 €

Assortiment macarons : 1€

Mini éclair café, chocolat : 1,30 €
Mini moelleux chocolat noir : 0,90 €
Mini cannelés : 0,90 €

Mini madeleines : 0,80 €

Mini financier : 0,80 €

Tartelettes caramel, citron, myrtilles,
chocolat, fruit rouge : 1,10 €
Verrines, tiramisu, mousse chocolat blanc,
pistache torréfig, panna cotta fraise
basilic : 1,50 €
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ATELIER (dans le cadre d'une prestation
cocktail)
Jambon serrano réserve a la découpe/toast : 4 €/pers
Plancha / brochette d'onglet de boeuf marinés / brochette
poulet marinées / brochette crevette Saint-Jacques :
4 €/pers
Saumon fumé maison, toast grillé : 3,50 £/pers

Risotto : morilles asperges : 3,50 €/pers
Huitres : 4 €/pers




Eroides ;
Welouté de lentilles f brisures de truffes - 6,50
£
Médaillon de saumen et sa macédeine de
légumes - 6 €
Crémeux d'aspergesfécrevisses 6 €
Terrine de poisson aux légumes mousse
citron : 5,50 €
Opéra de saumon - 6 €
Foie gras/toast brioché/ confit figues
wanillelselon cours

Feuilleté ris de veau : 7T £
Cassolette fruits de mer/Saint-Jacques et son
feuilleté aux graines : 6,80 €
Feuilleté escargot persillé - 6,80 £

Froldes ou chaudes :

Tatin de légumes méditerrangen/crémes au
crottin de chéwvre - 6 €
Velouté de courgesflard grillé/chataigne : 5,50
£

Tartelattes légumes/Rouget - 6 €

Poissons
Dos de cabillaud aux poivrons en terrine
sauce Menetou Salon : 9,50 €
Timbale de sole cosur Saint-lacques sauce
citrom : 9,50 €
Pawé de saumon sauce épices douces :
S50 €

Volailles
Supréme de pintade sauce cépes : 3 50 €
Roulade de pintade aux noisertes - 3 €
Médaillon de poulet fermier sauce créme ou
forestizre - 9 €
Canard 4 l'orange (en médaillon} : 9,50 €
Canard au trois poivres : 9,50 €

Viandes
Paupisttes de veau farde aux petits
légumes et son jus : 9 €
Mignen de porc au miel et noisettes
torméfié : 3 €
Mignon de porc aux girolles - 9.50 €
Carré de veau au porto : 14 €

Mignon de veau aux morilles : 15 €
Paleron de boeuf braisé au vin rouge - 10 €
Agneau confit en persillade et son jus : 11 £
Souris d’agneau confites miel et romarin :

15 €
Jouwe de porc au cidre - 9 €

A féculent + 1 ldgume : 3 €
Feculents ¢
Gratin de pommes de terre cuit a la créme :

Ecrase de pommes de terre thymipiment
d'espelette : 2,20 £
Flan de pommes de terre 4 la tomme fraiche -
220€
Risotto maorilles - 3,20 €
Risotto petits légumes @ 2,80 €

Juliznne de légume carotte, céler, pois
gourmand poélée sauce soja : 1,90 €
Flan de butternut : 1,50 €
Flan haricot vert, pleurctes : 1,80 €
Garniture de champignons persillé - 1,80 €
Sanciau: 2,20€

Eéculents et ISgumes :
Facon tatn de pommes de terre ! [égumes du
soleil : 3 €

- Dame mascarpone aux pomimes
caramélizées baze sablé : 4 £/pars

- Fraisier : 3,50 £'pers

- Frambuaisier - 3,50 €/pers
- Entremet mangue passion : 3,50 £/pers
- Opéra : 3,50 £fpers
- Charlotte fruits rouges ou poire : 3,50
£fpers
Assiette mignardice 4 pigces {1 verrine+3
choix carte cocktaill : 4,50 €

3,00 €/pers (& personnes minimurm)
Environ 80 g par personne

Prestation sur place possible pour la paélla
Paélla : 9 €/part (pouleth
Paélla : 11 €fpart (poules + poissons)

- Couscous 2 viandes, merguez poulet : 9 €/part

- Couscous 3 viandes, merguez poulet, agneau : 11 €£/part

- Lasagne de beoeuf, tartiflette, lasagne de chivre prix au kilo
- Boauf bourguignon carottes champignens et pommes de
terre : 10 €/part

% - Cassoulet

40 personnes minimum

Paorcelet : 15 € (avec accompagnement)

Jambon - 12 € (avec accompagnement)

Agneau : 16 € lavec accompagnement}

Attention dans le cadre d'une prestation globale uniguement
Location du matériel possible.




