La biodiversité ¢a se cultive
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AECREATION
CULINAIRE .
A LECOLE DES FANES

Envie de pimper votre menu quotidien ? De retrouver du plaisir a cuisiner des
légumes en toute occasion ? L'Ecole des Fanes vous ouvre son nouvel atelier
Cuisine ! Sous la fourchette de la cheffe Eve Choukroun-Tardif, les léegumes de
saisons n'auront plus de secrets pour vous !
Tous les samedis, des recettes originales, fun et délicieuses a réaliser et a
déguster, pour se faire du bien sans abimer la planéte !!

AVRIL MAI JUIN
LA CUISINE SAUVAGE |§ LEGUMES DE PRINTEMPS | METS DU LEGUME DANS L'APERO

: 6 mai 3 juin
8 avril

13 mai 10 juin

15 avril
20 mai 17 juin

22 avril 27 mai 24 juin

JUILLET/A00T SEPTEMBRE OCTOBRE
SALADE DE FOLIES C'EST L'ETE INDIEN LEGENDE D'AUTOMNE

01 juillet 02 septembre i 07 octobre i

08 juillet i 09 septembre 14 octobre

15 juillet
. 23 septembre 21 octobre
22 juillet

26 juillet

30 septembre 28 octobre

Tous les samedis d'avril a octobre, faites
le plein de détente et de bonne humeur
12 places max

19 aodt ' 9h00-10h30 ou 11h00-12h30

26 aoit " Tarif adulte : 45€ - Tarif Ado 12-18 : 25€
Carte 10 ateliers adulte: 400€

Atelier spécial lactofermentation '




C:MLES MAHGHESJ‘

Retrouvez-nous toute I'année \

;  Les mardis au marché de Soye-en-Septaine

Les mercredis au garage Romain automobile a Bourges

| Les jeudis au marché des marronniers a Bourges
Les vendredis a la Ferme de Chateaufer a Bruere-Allichamps

ET AUSSI 10090 EN LIGNE
SUH WWW [}HMEAUFEH R

o Autres points de livraison
ﬁhlﬁﬂ'ﬁmﬂg big = Boulangerie de levet
MUIP®.  Ccomplétement fumé centre ville de Bourges

e La cave a saint-amand



LES VISITES
A GHATEAUFER

PORTES OUVERTES

20 fevrier a10n00

DE FERME EN FERME

29 &30 avril

JOURNEES NATIONALES DE L'AGRICULTURE

17&18]Uin
VISITE GUIDEE DU CHATEAU

Du 21juin au12 aodt

JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE

16&17 septemore

0U SUR RENDEZ VOUS AU 06.74.83.01.91
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Chdateaufer met a disposition des
espaces et/ou des animations en
fonction de votre projet.
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www.chateaufer.fr

Nous contacter:

02.48.96.03.65
06.74.83.01.91

info@chateaufer.fr

Lieu-dit, Chdteaufer
18200 BRUERE-ALLICHAMPS

'*,\\X\ l l II//'*

Nos services:

- Salle de réception
- Atelier cuisine

- Visite privée
- Séminaire
- Réunion

Site internet Facbook

@lafermedechateaufer

Instagram
@chateaufer



[ES ABONNEMENTS

Des légumes bio toute I'année, au fil des
saisons, fraichement récoltés,
et 100% issus de notre terroir berrichon

AGRICULTURE SRR
BIOLOGIQUE

commander,
rien de plus
simple




