Informations et Inscriptions :
danze.yogalaszeab.fr
Danse avec Aurélie 06.14,.17.28.41

98 bd Lahitolle - BOURGES

Reprise des cours
Lundi 18 septembre

Danse

Hie awr Etals-Unis, I dantes jarr = pratiguait & I'origine &n couple par les koirs américaing sur des
musigus Bz, et s progm Sivemant endfchis do rombreum s nMunces. Dans s anrdes 40, pluseurs
eFarigm phes & onk NIt wnd SRFde B R Gl poUd MerEnir Rl Sodrs, Affnake &n France plug Dhidve-
ment, el est également devenue b mrine des comsdes musicaies.

Hdme 5| b jazz e = danse plus forckment sur de 3 musique a2z, on y metrowrs B elation sux sono rids
e du rythme propne &oe Syle @ rythmERE, polyrythemes, syroop: |

On Mappele sowvent = Sou dance =, B dange oo |'-EI'I'E, comme ung hamonke du rythme de &
FrLighiguE Bt 500 propet corpe. C'edl und danse gul 9 it phis quiehs ni 5o qualife |

Un cours de danse jazz ast bagd sur des awercices de priparation corporglla, d'axer-
cicos techniques, d'ateliors do recharche ot dimprovisation, sulvl d'ung proposition
charégraphiqus.

Eveil 4-5 ans Mercredi gh30 - 10h15
Initiation 6-7 ans Merecradi 10k30 - 11k30
Jazz 8-10 ans Lundi 17h15 - 18h30
Jazz 11-13 ans Meroredi 14h00 - 15h30
Jazz 14-17 ans Mercredi 15h30 = 17h00
Jazz découverte - cardio & siretch Lundi 12h15 - 13h00
Jazz Inter Mercradi 15h30 = 21h00
Jazz Intar-Avanod Mardi 19h30 - 21 h00

Jazz Avancd Lundi 19h30 - 21h00



