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Chevrerie la Fringale — Saint-Michel e Pblm: i :le fromage de chévre
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Tous nos légumes sont frais (sauf les poireaux)

Si tu ne m’aimes pas, ne me commande pas,
un autre me mangera !

Nos salades

Petite . 6,50¢ Grande. .. 9,50°
Salade tiede “Des Remparts”

Salade, escargots, créme, ail, persil, pommes de terre, champignons,
amandes grillées, ftomates

Salade de Saumon fumé (vinaigrette a l'orange)
Salade, saumon fumeé, fromage’e, raisins secs, citron

Salade de Crottin chaud

Salade, toasts de crottin chaud, “trilogie” de graines, miel, tomates

Salade “Des Bonnets Rouges”

Tomates, poulet, lentilles, radis, tomates

Assiette de Charcuterie
Salade, jambon cru, Andouille de Guémeéné, saucisson, beurre,
cornichons

Salade Verte daccompagnement 2,70¢

toukes 108 alettes sppz

o \a favine de sarrvazin 100% tio

Les traditionnelles
Galettebeurre.. .. i Tl s LSO
Galette 2 ingrédients au choix A 5.0
Jambon, fromage, champignons, sauce tamm‘e, a’z:cf axgnom
Galette 3 ingrédients au choix. . ~ 6,40°
Jambon, fromage, champignons, sauce fomate, m{f ozgnom
Galette Complete... S T 6,40°¢
CEuf, jambon, fromage ’
Galette Complete, sauce tomate............ iy X - 7,40¢
Galette Compleéte, champignons................. 7,40°
Galette Incontournable ... .. . . 8,40°

Jambon, czuf, fromage, sauce tomate, cfmmpz gnons, salade verte

Galette d'Andouille de Guemene, ceuf, fromage
oignons . ~ 8,70¢
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Les spéciales viande

Galette de I'Oncle Sam ' e BOE
Steak haché, bacon, fromage a hamburger, oignons, sauce tormate
Galette des Saveurs. . Iy - 8,90¢
Poulet, pomme de terre, praneaux, ?me[ amandes grzilees
Galette Sancerroise o 8,50¢

créme, ciboulette, salade

|
|
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Pommes de terre, crottin, al[umm‘e: de Zardam', c/mmp:gnam, l

Galette Berry Landes s BDOE
Magrets fumés, cbéfvre, créme, confiture de figues, salade
Galette Trégui — 8,70°¢

Andouille de Guemene, pommes fruzts, ﬂambee au Caloados

Les végéetariennes

Galette Escalivade PR T
(Euf, sauce tomate, [enrzZZes, ozgnorzs, pox‘wam

Galette Océane.. Bl faaern,

Noix de Saint Jacques poélées, ﬁma’m de pozreaux, sauce Bercy |
Galette Pen Sardine P (L 8,70¢ | '
Sardine a l'huile, sauce fomate’, capres, pzment mze/ mlade 't
Galette Nosvigienne.................. il AN

Saumon ﬁ;me, créeme citron, jeunes pousses, m/ade

Les atypiques

Galette Escatpottine. ... o0 9,00°¢
Escargots, champignans, créme, ail, persil, amandes grillées | %
Galette Indienne ... RO 8,80 |
Poulet, champignons, oignons, créme curry, salade '
Galette Méditerranéenne....... .. . . 8,70 |

(Euf, coppa, tomate, grana padano, pejto matson, saiade

Les fromageres

Gile Campagnarde ... oo o Bj00°
; Chévre, créme, miel, noix, salade
- Galette Fromagere i e S R

Emmental, chevre, créme, Rogueﬁrt sa[ade

Les grosses faims

Galette Double Sam . 11,80¢
2 steaks hachés, bacon, fromage a hamburger, oignons, tomate
Galette Gargantua__._. - 9,80¢
Double galette, jambon, framage, 2 weufs, sauce tomate

Galette Double Sancerroise ... 11,50*

Pommes de terre, champignons, lardons, créme, crottin, ciboulette




Nos omelettes ... .u.c.uiic 7,70

La Rustique
Pommes de terre, allumettes de lardons, champignons,

La Scandinave

Saumaon fumé, chévre, crome, ciboulesse

La Végétarienne
Poivrons, pommes de terre, champignons, oignons

au
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- 13,00¢ Lu_,?
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1 BOLEE (%rut oy doux)
1 GALETTE du midi

ou
1 GALETTE (2uf, jambon, Jfromage)
1 CREPE (sucre ou chocolat)

1 CAFE
enl 1SSt it

ax:gnam

ans

5,50 7,00¢ 8
GALETTE {; GALETTE
2 ingrédients au choix’ 2 ingrédients au choix’
* [amoN; EUF, FROMAGE, CHAMPIGNONS, TOMATE * LNBON, EUF, FROMAGE, CHAMPIGNONS, TOMATE
ou ou
OMELETTE OMELETTE
POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE,
|| ALLUMETTES DE 1ARDONS
{ | CREPE Chocolat
ou
A IGLACE 2 BOULES
14 ion ou Smarties




Nos crépes au froment ; iz furine Bis

CIER DO BUCE oo it t )
Crépe confiture. . s IR
Fraise, cerise, figue, abr‘zcor myrz‘i]{e, om?zge

Crépe au caramel beurre salé Maison ... 5,30¢
Crépe sauce chocolat Maison .. 4,70¢
Crépe sauce chocolat, chantilly 5,30¢
Crépe sauce chocolat amandes ‘%-ln]]ees 5,30¢
Crépe sauce chocolat glacevanille........ ... 6,00¢
Crépe creme de marrons R L
Crépe creme de marrons, chantllly 530
Crépe creme de marrons, amand:zﬁirﬂlees 30"
Crépe creme de marrons, glace vanille. 6,00€
Crépe pou'e, sauce chocolat e S
Crépe poire, cannelle, amandes grillées ... ... 6,00¢
Crépe banane, sauce chocolat. i DI
Crépe banane, sauce chocolat, cardamome 6, 30¢
Crépe banane, sauce chocolat, chantllly _________________________ ! 6 80°¢
Crépe congolaise sauce chocolat, noix de coco rdpe..... 5,20¢
Crépe congolaise,banane. .. 6, 40°
Crépe citron pressé . 4,00¢
Crépe citron, miel, amandes gr]llees s W el ;s
Crépe pommes cuitesau beurre . 4,90¢
Crépe pommes au caramel beurresalé__ 6,20¢

Crépe pommes cannelle, amandes grillées . 6,20°
Crépe pommes, Shiture orange, cardamome _ 6, 20°¢

L'ile de Bréhat sur Blé noir . - 6,30¢
Chocolat et caramel de beurre salé

La Chouchen Skl 6,50
Citron, miel, flambée au Chouchen

Crépe flambée au choix . - 5,80¢
Calvados, Rhum, Cognac, Armagna, Mar:darme Impma!e, Grmzcz’ Marmer
Crépe pommes Calvados - DR W RIREE
Crépe Eanane Rhum i ot oy Sl 6 80°¢
Chantilly ou glace . ... 1,50¢ Flambage ______________ 22 50°

T L w-— AP =T ———

o L ¢ touche finale
Café.1,30° Noisette 1,40¢ dmd café  2,50¢
Cafeaﬂonge .............. 1 50‘*% Décaféiné_. 1,5
']]1e_a infusio: 50¢ - Grand créme. 2 60°

v aﬁpuc RO E R e 6 250"

Prix nets au 5 juillet 2016 - Service compris — pAT FLASH - 02 48 246633




